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Mely készült Nyíregyháza Megyei Jogú Város Közgyűlése Szociális, Egészségügyi és Sport 
Bizottságának 2022. október 25-én tartott nyílt üléséről. 

Jelen vannak a jegyzőkönyvhöz mellékelt jelenléti ív szerint. 

Halkóné Dr. Rudolf Éva: Tisztelettel köszöntöm a Szociális, Egészségugyi és Sport Bizottság tagjait. 
Köszöntöm a napirendi pont okán megjelent munkatársakat. Megállapítom, hogy a Bizottság 7 fővel 
határozatképes. Ildikó helyett én fogom most levezetni a Bizottsági ülést, mert Ildikó nem tartózkodik 
Nyíregyházán. A határozatképesség megállapítását követően egy ügyrendi javaslatom van. Mégpedig 
az ügyrendi javaslatom az, hogy a nyílt ülés első napirendi pontjaként feltüntetett Előterjesztés az 
energiaválság miatt szükséges intézkedésekről szóló tájékoztató elfogadására, valamint a kapcsolódó 
döntések meghozatalára című napirendi pontot, amire a későbbi megjelenítéssel zárójelben. 
Láthatjuk, hogy nem kaptuk meg az anyagot. A tervek szerint csütörtökön a Közgyűlés előtt egy nagy 
összevont bizottsági ülés lesz, ahol szinte minden Bizottság fogja tárgyalni ezt a napirendi pontot. Ezért 
javaslom, hogy vegyük le a napirendek sorából ezt a napirendi pontot. Hiszen nincs is mit megtárgyalni, 
mert az anyag nem került kiküldésre. Ha jól tudom, ugye Alpolgármester Úr szerdán délutánra lesz kész 
az egyes napirendi ponthoz kapcsolódó anyag. 

Jászai Menyhért: Így van, szerdán délután, kora este igyekszünk föltenni. Még dolgozunk rajta. 
Egyeztetés volt a frakcióvezetőkkel. Frakcióvezető Asszony te is ott voltál. 

Halkóné Dr. Rudolf Éva: Így van. 

Jászai Menyhért: Az ellenzéki frakciót is tájékoztattuk. Alaposan átbeszéltük. Ott is elmondta 
Polgármester Úr, hogy szerdán délután kerül fel az anyag és együttes ülés pedig csutörtökön. Ha valami 
kérdés van akkor pedig válaszolunk, ami most tudható erről. 

Halkóné Dr. Rudolf Éva: Először természetesen meg fogom szavaztatni azt az ügyrendi javaslatot mi 
szerint vegyük le a napirendek sorából. Természetesen, ha bármilyen kérdés van Alpolgármester Úr 
irányába. Megkérdezem a Bizottság tagjait, hogy az általam feltett ügyrendi javaslatot, aki megszavazza 
kérem kézfeltartással jelezze. Megállapítom, hogy a Bizottság 7 igen szavazattal, egyhangúlag 
elfogadta az ügyrendi javaslatot. Ez által az 1-es napirendi pont lekerül a mostani napirendek sorából 
és rögtön kezdjük a 2-es számú napirendi ponttal nyílt ülés keretében. 

Megszavaztatnám a napirendi pontokat. Kérem, aki a napirendi pontokkal egyetért, kérem, 
kézfe lemeléssel jelezze. Megállapítom, hogy a Bizottság 7 igen szavazattal, egyhangúlag elfogadta a 
napirendi pontokat. 

Napirendi pont: 

1./ Tájékoztató Nyíregyháza Megyei Jogú Város Önkormányzatának Kábítószerügyi Egyeztető 
Fóruma 2021. évi szakmai tevéke nységéről 

Előadó : Tóthné Csatlós Ildikó szociális és köznevelési osztá lyvezető 

Meghívott: Dr. Erdélyi Ágnes főorvos, a Kábítószerügyi Egyeztető Fórum szakmai elnöke 
Tullner Gabriella klinikai szakpszichológus, a NYÍRKEF kezelés-ellátás munkacsoport 
vezetője 



A napirendi pont tárgyalása 

1./ Tájékoztató Nyíregyháza Megyei Jogú Város Önkormányzatának Kábítószerügyi Egyeztető 
Fóruma 2021. évi szakmai tevékenységéről 

Halkóné Dr. Rudolf Éva: Előadó Tóthné Csatlós Ildikó Osztályvezető Asszony és üdvözöljük az osztályon 
az ügyet vivő kollégát Korpai Tibort. Ildikó megkérdezem, hogy kívánjátok-e kiegészíteni szóban az 
írásos előterjesztést? 

Tóthné Csatlós Ildikó: Köszönjük szépen nem, ha valami kérdés van akkor válaszolunk. 

Halkóné Dr. Rudolf Éva: Megkérdezem a Bizottság tagjait van-e kérdés a kiküldött írásos 
előterjesztéshez vagy van-e bármilyen hozzászólás, vélemény? 

Dr. Ujhelyi János: Én szerintem egy nagyon fontos dolog, évek óta minden egyes alkalommal. Örülök, 
hogy van ilyen, de azért vagyok szomorú, mert mindig azt látom, hogy a technika meg a zsiványság 
mindig előbbre jár egy picit, mint a döntések. Most ezek a parti drogok, olyan vegyületek jelennek meg, 
hogy ezt nem lehet követni ezeket és hát biztosan még lassan kémikusok is kellenek majd ezekbe a 
Bizottságokba, mert ezeket tapasztalja az ember és hát reméljük, hogy valamikor eredmény lehet. A 
felvilágosítás az a legfontosabb. Én nagyon örülök ennek, hogy nagyon jó csapat van a városba, aki erre 
felügyel. Olyan nagyon nagy eredményességet éppen amiatt, hogy mindig meg van rá az igény aluról 
is meg van az igény és ahol van pénz ott megjelenik az anyag is. Küzdeni kell, mint minden más rossz 
dolog ellen. 

Halkóné Dr. Rudolf Éva: Köszönöm szépen, ugye vannak részeredmények azért. Elismerjük azért 
vannak részeredmények, csak ahogy mondja Doktor Úr gyorsabbak. A kábítószer előállítók sokkal 
gyorsabbak a piac igényei szerint, mint ahogy egyálta lán tudja nyomon követni Rendőrség vagy 
bármilyen szervezet. Az anyagra visszatérve, beszéltük Osztályvezető Asszonnyal, hogy ahhoz képest, 
hogy azért a pandémiás időszak nem hozta jó helyzetbe ezt a szakmai csapatot sem. Ahhoz képest egy 
igen széleskörű anyagot olvashatunk, tehát tényleg diagrammokat táblázatokkal, családi helyzetekre 
kitért, a mintavételezés benne van ebben az anyagban. Tehát úgy gondolom, hogy szemléletes az 
anyag, felvázolja a problémákat is és gondolom ennek a fórumnak is az lenne a legfőbb hivatása és 
küldetése, hogy segítséget nyújtson azoknak a szerveknek, intézményeknek, akik hatásosan tudnak 
küzdeni a kábítószer ellen. Tanácsokkal, ilyen anyagokkal. Tehát, hogy meg tudják előzni. Meg kellene 
előzni ezeknek a drogoknak a kialakítását. Gratulálok az anyaghoz. 

Doró Erika: Tisztelt Bizottság! Én is olvastam és gratulálok, nagyon komoly teljesítményről tanúskodik 
ez az anyag. Én személy szerint örülök, hogy az energiaitalok is bekerültek a prevenciós anyagba, mert 
szerintem nagyon sok szülő és pedagógus nincs tisztába azzal, hogy ez mennyire kártékony a 
gyerekeknek. Tehát én javasolnám, hogy ezt az oktatási intézményekben jobban is lehetne majd a 
távolabbi és közelebbi jövőben is olyan szinten reklámozni, hogy akár még a bufékből is ki lehetne 
ezeket az italokat tiltani. Nagyon tetszett és gratulálok. 

Póka Imre: Tisztelt Elnök Asszony! Tisztelt Bizottság! Va lóban gondolat gondolatok szül, hiszen a 
mellettem ülő képviselő társammal Szenti Tiborral nem régen voltunk egy roma fórumon a Huszár 
lakótelepen. A Kisebbségi Önkormányzati Fórumon, de már korábban is élénken kirajzolódik az a 
probléma, tehát óriási probléma a drog téma a Huszár Telepen. Információim szerint már 10-12 éves 
gyerekeket is arra késztetnek, hogy drogot terjesszenek. Óriási probléma. Ezért is szerettem volna 
megkérdezni, hogy vajon ennek az egyeztető fórumnak hogyan sikerült az elmúlt időszakban rálátni 
erre. Biztos van rálátása meg tud erről a problémáról. Több fórumon vettem részt, ahol Rendőrség, 

említ i az anyag a Rendőrséget, Polgárőrségnek a szükségszerűségét. Azt látom, hogy egyenlőre egy 
tehetet lenséget látok a Huszár Telepen a drog visszafogásának kérdésében. Ott anyukák szólaltak fel, 



oly módon, hogy tudják, hogy ott és ott azon a sarkon terjesztik. A Rendőrség veszi is a lapot és mondja 
is, hogy igen akkor adjanak információt. Tettünk javaslatot, hogy a különböző háztömbökben legyen 
egy ilyen gondnok, akit esetlegesen az Önkormányzat támogatásával megbíznánk, akár az információ 
áramlási is jobban tudna működni, de azt tartom nagyon felháborítónak amikor ezt tényszerűen állítja 
az ott élő, hogy igen ilyen kis 10-12 éves gyerekek is forgalmazzák a drogot. Erre szerettem volna 
mindenképpen felhívni a figyelmet, hogy fokozottabban a figyelni a jövőben majd. Ennek az egyeztető 
fórumnak is fokozatosabban kell majd odafigyelnie. Köszönöm szépen. 

Halkóné Dr. Rudolf Éva: Köszönjük szépen a hozzászólást . Kibővült a Bizottság létszáma 8 főre. Van-e 

még valamilyen hozzászólás, kérdés. 

Szenti Tibor: Úgy ahogy Képviselő társam is mondta. Igen ez egy óriási nagy probléma ott azon a 
területen, ahol a Rendőrség ugye részt vesz és próbálja az eszközeit úgymond kihasználni. Én úgy 
gondolom, hogy mi úgy tudunk a legtöbbet tenni, hogy egyrészt részt veszünk ilyen lakossági 
fórumokon, meghallgatjuk ezt és nem csak a cselekvésünket, hanem a cselekvésünket és az arcunkat 
is adjuk hozzá hátha ezzel esetleg egy olyan hatást tudunk elérni, hogy az emberek bátrabban merjenek 
hozzánk fordulni, meg az a probléma, amit ott is elmondtak, hogy félnek szólni a szülők. Meg vannak 
félem lítve, azért itt ezek a bűnbandák, bűnszervezetek valjuk be mi sem mernénk olyan nagyon bátrak 
lenni, mint hogy most rámutassunk, hogy te vagy te voltá l, mert félelemben kell, hogy éljenek, de ez 
valahol el kell, hogy Kezdődjön ez a küzdelem és hogy ha mi ehhez alkalmasak vagyunk akkor ennek a 
küzdelemnek az élére is lehet állni és akkor úgy menni tovább. 

Jászai Menyhért: Tisztelt Elnök Asszony! Tisztelt Bizottság! Én is nagyon sok fórumon részt vettem már, 
sőt a Nemzetiségi Önkormányzat könyvtárban tartott ülésén kifejezetten téma volt és meg volt hívva 
a Rendőrség képviselője is. Én nem gondolom, hogy ennek a bűnügyi oldalát túlságosan magunkra 
kellene húzni. A Rendőrség olyan fedett eszközökkel is dolgoznak, amit nem fog a lakossági fórumon 
elmondani bárkinek. Az egy komoly probléma egy bizonyos ponton túl, ha valaki csak általánossággal 
mond va lamit, hogy azt hallottam, láttam, de konkrétan, akár védett formában nem megy el 
tanúskodni. Ez róka fokta csuka, tehát én azt gondolom, hogy itt szerintem óvatosan nyilatkozzunk 
ebbe a kérdésbe, ami Rendőrségi ügy a Rendőrség tegye a dolgát. Az Önkormányazt ad a Rendőrségnek 
támogatást egyébként volt célzott támogatás, azt hiszem tavaly amikor a Rendőrségnek kifejezetten a 
Huszár Telepi feladatához adtunk mi még plusz pénzügyi támogatást egy szerződés keretében. Tehát 
ezt megtette az Önkormányzat. Többször felmerü l ez a gondnoki kérdés. Ez egy nem rossz gondolat, 
de nagyon nehéz megvalósítani. Itt miről is szól ez Képviselő társam nem fejtette ki, hogy lennének 
fizetett házfelügyelők a különböző háztömbökbe. Akinek az lenne a dolga, hogy ő majd jelentsen, tehát 
ennek a jogi keretei nagyon ingoványos talajon működnének és nagyon kétséges a kimenetele, hogy 
egy ilyen rendszert üzembe állítani és fenntartani. Nem is akarok jelzőt ellátni rajta. Maga az 
alapgondolat meg a jószándék én értem benne, de jogilag ezt nagyon nehéz kivitelezni. Amit én inkább 
előre lépésnek találnék ezen a vonalon is vagy akár a prevenció területén is, hogyha lesznek a 
következő programozási időszakba lehetőségek akkor a prevencióra vagy akár a közösségi Rendőrség 
megerősítésére, közbiztonság megerősítésére programozásokat tenni és a meglévő jogi kereteken 
belül fe lvenni ez ellen a harcot és nem kitalálni olyan kereteket, ami ingoványos talaj, mert akkor ott 
felmerülhet egy tanyabokros részen vagy akár melyik városrészben, hogy kérek ide is ilyet. 

Tóthné Csatlós Ildikó: Amit Alpolgármester Úr említett a programokról, tehát ami már futott program 
és most lezárult a Közösen a Kiút programban különösen, kimondottan drog prevenciós programelem 
valósult meg, aminek részben prevenció, részben pedig a már felmerült problémák kezelése cél volt. 
Ott is szerintem a lényege az volt, hogy ez a bizalmi kapcsolat kialakuljon, tehát az, hogy merjen szólni, 
merje megmondani és a Kábítószer Egyeztető Fórum szerintem oly módon tud ebbe bekapcsolódni, 
hogy azok a szerezetek, akik tagjai, így a TALENTUM Alapítvány, ADALANTE Alapítvány. Akiknek 

kimondottan ez a specialitása. Tehát ők a telepen jelen vannak. De fontos ebben a közösség szervezés 
is, tehát az, hogy olyan kapcsolatok legyenek amikor majd meg meri mondani vagy mer szólni, tehát 



ez a bizalmi dolog még nincs meg. Ezen kell hosszasan dolgozni. A másik, hogy az anyag is tartalmazza, 
hogy a telepi és így használja azért mondom így. A telepi drogozás jobban szem előtt van, de ugyanúgy 
probléma vagy még nagyobb ezek a menedzser drogok használata, ami látens, amit nem tudunk, ami 
valahol van. Tehát azoknak is a feltérképezése ugyanolyan. Mert ezt tudjuk, de sók mindent nem 
tudunk és azoknak a felszínre hozatala. Tehát a jobbak, úgy mondom, akik jobb pénzűek, jobb 
körülmények kozött élnek, meg tudják vásárolni. Nem tudunk róla ugyanolyan probléma egyébként. 
Tehát nagy feladata igen. 

Halkóné Dr. Rudolf Éva: Köszönöm szépen az aktív közreműködést. Van-e még valakinek kérdése, 
hozzászólása? Gratulálunk az anyaghoz, ez egy szakmai együttműködés . Az a célja, az a rendeltetése, 
hogy segítsen azoknak a szerezeteknek, intézményeknek munkáját, hatáskörrel bírnak arra, hogy 
fellépjenek a drog fogyasztás és a drog terjesztés ellen. Amennyiben nincs további kérdés, hozzászólás 
kérem szavazzunk a tájékoztató tudomásulvételéről. Megállapítom, hogy a Bizottság 8 jelenlévő tagja 
8 igen szavazattal, egyhangúlag elfogadta a határozat-tervezetben foglaltakat és a Bizottság erről 
meghozta a 122/2022. (X.25.) számú határozatát. 
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NYÍREGYHÁZA MEGYEI JOGÚ VÁROS KÖZGYŰLÉSE 

Szociális, Egészségügyi és Sport Bizottsága 

122/2022. (X.25.) számú 

határozata 

Tájékoztató Nyíregyháza Megyei Jogú Város Önkormányzatának Kábítószerügyi Egyeztető Fóruma 
2021.éviszakmaitevékenységéről 

A Bizottság 

az előterjesztést megtárgyalta és javasolja a tájékoztató elfogadását a Közgyűlésnek. 

Nyíregyháza, 2022. október 25. 

A határozatról értesül: 
1. címzetes főjegyző 
2. Szabolcs-Szatmár-Bereg Megyei Kormányhivatal 
3. Irattár 
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Ügyiratszám SZOC /794-29/202 2 
Ugyíntézo: Korpai Tibor 

TÁJ~KOZTATÓ 

- a Közgyűléshez -

-· „ l „ 

- a Nyíregyháza Megyei Jogú Város Önkormányzatának Kábítószerügyi Egyeztető Fóruma 

2021. évi szakmai tevékenységéről -

Az előterjesztést veierienyeli: 

Szociális, lgészségugy1 é>s Sport B•zottsag 

Közneveles 1 Kultural s és lfjusagi Bizotts.ág 

Dr Ulrich Attila 
alpolgárf"'ester 

Tothne Csatlós ildikó 
Szocíáiis es Köznevelesi Osztály vezetője 

törvenvesseg1 ve'ernenyezest 
vegzo szEm!:'lyek ala1rása: 

Dr Szeman Sándor 
c11metes fo3egyző 

Faragóne Szeies Andrea 

Jegyzői kab1ret vezetője 
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Tisztelt Közgyűlés! 

A Nyíregyházi Kab1toszerugyi Egyeztető Fórum \továbbiakban: NYÍRKEF) Nyíregyháza Megyei Jogú Város 

Onkormányzata me1lett muködb konzultatív, veiemenyezo, iavaslattevó testulet. A NYIRKEF tevekenységét a 

városban lakók életrninbsegének iavitasa, a drogproblema társadalmi hatásainak mérséklése, a lakosság 

életminőségenek 1avítása erdekében folytatja. Nyíregyháza Megyei Jogú Varos Kabltoszer Egyeztető Fóruma 

Szervezeti és Múkodesí Szat>alyzata ertelmében a KölgyiJles reszere tájekoztatot keszit az eves munkáírol, 

{ 

eredmenyeirol. 

A pandémia az elrnult két evben je!entósen hátráltatta a forum tevékenységét, a tagszervezetek erőforrasait 

lekötötték a s<1jat szolgaltatasaik biztos1tására irányuló törekvesek. 2021 ben mar produktívabb 

munkavégzesre ny1lt lehetöseg, ennek eredménye kent megvalósult egy reprezentatív varosi helyzetfeltárás, 

valamint elkeszutt a Kutatas eredményeire épülő „Nyiregyháza Megyei Jogu Varos Önkormanyzatanak 

strategiája a drogproblema Ytsszaszontasa érdekeben (2022-2025)" rn11u szakmai dokumentum. 

A NYÍRKEF tarsszervezöJe volt a 2021 október 15·én megrendezett IV. Nyiregyhází lfjúságkonferenciának. 

amelyen a plenaris elóadasok kozott helyet kapott a kutcitás eredményeinek bemutatása is. 

Az idei tervek kozott szerepelt tobbek kozott a varosr strategiaban megfogalmazott cselekvési terv időszakos 

megvalosítása, a 2022. JUntus 24-en megrendezett kabitószer-ellenes világnapi rendezvény és újabb szakmai 

konferenci<1 rnegs7ervezése. 

Kérem a Tisztelt Közgyulest, hogy az előterjesztést megtárgyalni es a határozcit -tervezetet, valamint annak 

mellekletet elfogadni szivesked1en. 

Nyíregyháza. 2022. oktober 17. 

-

Tisztelettel: 

Tóthne Csdtlos lldiko 
osztal~ezető 
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HATÁROZAT-TERVEZET 

NYÍREGYHÁZA MEGYEI JOGÚ VÁROS 
KÖZGYŰLÉSÉNEK 

.„ •• „/2022. (X. 27.) számú 

határozata 

„ " 11...f J j 

Nyíregyháza Megyei Jogú Város Onkormányzatának Kábítószerügyi Egyeztető Fóruma 2021. évi szakmai 

tevékenységéről szóló tájékoztató elfogadásáról 

A Közgyűlés 

az elöter t><:.zte<;t megtárgyalta É-!> a l\Jyirt~i,;yháza Megyei Jog•J \. áros Önkormányzatának 

Kábítószerügyi Egyeztető Fóruma 2021. évi szakmai tájékoztatóját elfogadja. 

Ny1regyhaza. 2022. oktober 27 

1 /A Közgyű!es tag;a1 
2./ a címzete'i fójegyző es a Po ga'"Mesteri Hivatdl erír tett be1so szervezeti egyc;égeinek vezetói 
3 /A NYÍRKEF szakMa1 elnoke 
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Melléklet a .„./2022 (X.27 ) számú hatarmathoz 

Nyíregyháza Megyei Jogú Város Önkormányzatának 
Kábítószerügyi Egyeztető Fóruma 

2021. évi szakmai tevékenységéről szóló tájékoztató 



Nyíregyháza Megyei Jogú Város Önkormányzatának 

Kábítószerügyi Egyeztető Fóruma (NYÍRKEF) 

2021. évi szakmai tevékenységéről szóló tájékoztatója 

1. Bevezetés 

Az elmúlt két évben a Cov1a 19 v1rus globái•s teqedese és a megelő.2ése erdekében tett mtervendól< 

jelentősen fe!űlirtak a korábbi sémák szerint •nr•ködö interperszonalís kapcsolatokat, új helyzetet 

teremtettek a szemelyes reszvételt ígénylő szulgáftatások műkodésében. Online térbe kényszerultel< a 

segítő fo yamatok, ame1yek 11atékonysága b1zo )yt.;i.m voit A szakemberek tazoltó munkat vegezve 

próbálták klienseiket tovább segíteni, de az 1gyr~kezetúk ellenére is sokszor megszakadtak a terápíás

és prevencíós folyamatok. 

Mivel renae2venyeket sem lehetett tartani, ezért a e,zakma1 együttműködések terD!eten a kezdeti 

megtorpanást követoen t~gy(e inkabb elteqedlek a különböző platformokon tartott meetingek, 

konferenciák, viszort részben az eltérő technikai feltetelek miatt ezekrő1 oártan lehet alfitani, hogy 

személytelen JB leget teremtett a kommunika.ooban 

A NYÍRKEF műkodésében is nyomot hagytak a kényszerű al!apotok, .a tags:ervezetek kreativitását és 

erőforrásaikat íekötötték a saját szolgáltatásaik 01ztosításara irányuló torekvések. A közös terveket 

teljes mértékben fe!uHrta a változás, amely 2020·ban volt a legje!lemzóbb. A tendencia 2021. nyarától 

javult, amikor már p•·oduktívabb munkavégzésre nvi!t lehetőseg. 

A veszélyhe!yzetJ korlatoz ások miatt 2020-ban mindössze két emHtésre méltó esemény történt. Junius 

25 én került megrePdflzésre a 2020. évi Kábítószer-ellenes vi!agnap1 rendezv€-ny a Mustárházban, ahol 

szíik körben, kerekasztal beszélgetés va1ósu!t meg. Az eseményen a panderPiás ídőszal< alatt az 

ellátórendszerben tapasztalt vaitozásokró!, a k hivásokra adott kezdeti válaszokról, valamint a 

szolgáltatások on!írie térbe történő koltözésének lehetóségerről esett szo 

Ezt követően a forurn az EL 'fE-PPK á1tar szervezett, KEF-ek szárnara kialakított képzéshez csatlakozott, 

amefy aff1effett, hogy reflektált a területen megfogalmazott sz:ukségletekre, egyben kijelölt egyfajta 

középtávú fejleszté'>i irányt is a hefyí szintű, drogugyi koordfnativ funkciót ellátó testületek számára. A 
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képzések egy rész.e on,ine. egy alkalommal pedig személyes jelenléttel va!ósu't mt:g Az itt szerzett 

tapasztalatok alapja • fogal<'iaz6dott 1reg az igény a 2021-es helyzetfeítaras es stratégiaalkotás 

megszervezésére 

A szakmai tájékoztatorikban a 2021. év eredményeit foglaljuk oss?e, ameíyeK a nehf>2ségek ellenére 

jelentős elóre lepése>ket tartalmaznak, é<.; alkafrnasak arra, rogy irányt swb;anak az előttünk álló 

évekre. 

2. A NYÍRKEF rövid bemutatása 

Nyiregyháza Megyet Jogú Város Önkormányzatának Kábitószer Egyeztető Fóruma (továbbiakban 

NYÍRKEF) 2001. óta 1nukodo eróforrás-kbzösség, amely külbnbbző szektorokat képviselő szervezetek 

elköte!e;:ődés~'n alapu1ó sz<ikmaköz1 <'gyüttmukodés. 

2015-ben a helyi Kabítoszer Egyeztető Fórurn uijáaiakult, Nyíregyháza Megyei Jogú Város Közgyűlése 

a 81/2015 {!V.23 ) szamú határozatavat ióvahagyta a Kábltószer Egyeztető Forum Szervezeti és 

Mdködes1 S:zabalyzatát, amely'lek értelmeben a NYfRKEF a Tisztelt Közgyűlés részére tájékoztatót 

készít az éves tevékenységeiről, eredményeiről, a városi drognelyzet alaku'ásáróL 

A!apcé!ja szerir't hona1arul az önkormányzati döntések :>zakmai megalapozasához:, a döntéselókészitó 

folyamat nélkuJözhetet:en résztvevőjekent Helyzetértékelesre tamaszkodva időközönként 

feli.i1vizsgalja aktualis drogstratégiáját vagy ÚJa1 késnt A szenvedélybetegsegek elleni kúzdelem helyi 

koordináló szerveként tevékenysége során figyelemmel !dséri az aktuális szakpolitikai 

iránymutatasokat osszeha"golt szakmai feladatart a meg12l62es, kezelés-ellcltás, artalorncsokkentés, 

kínálatcsokkentés teru!eten specifikus munkacsoportokban végzi. A partneri kapcsolatok alapja a 

hatékony komrnun kác1ó és az érdekmentes ~:ooperació, amely !ehetőve teszi a párhuzamosságok 

kiszűrését 

3. Drogpolitikai keretek és a NYÍRKEF működése 

3.1. Országos hálózat 

A KEF-ek országos koordm<lció1át a Nemzeti Népegészségügyi Központ, Népegészségügyi Stratégiai, 

Egészségfejlesztési és Egészségmonitorozási Főosztály, Drogmegelőzési Programok Osztálya végzi. A 

főosztaly es az osztály Közreműködik a szenvedélybetegségek megelózésevel és kezelésével 
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kapcsolatos feladatok végrehajtásában, bíztos1tia a megvalósítás szakmai támogatását, koordlnációs 

feiadatokat végez, adatbázist működtet, részt vesz a drogpolltikai célú programok kido(gozásában, a 

hazai és uniós pályazatok szakrnai eiókész1tésében, elősegíti a KEF ek megalakulását, szakmailag 

támogatja folyamatos mlikodésuket, elösegitl az orszagos nálozat koordinátiójat ellátja a 

KábítoszerLigyi Tanács mű~.ödésével kapcsolatos titkársagi feladatokat, és részt vesz a kábítószer 

probléma keze!ésével kapcsolatos pályázatok szak.mai tartalmának kidolgozásában, tovabbá 

javaslatokdt fogalmaz meg es szakértői tevékenységet folytat az iskolai egészségfejlesztési programok 

minőségb1ztosítasának elórnozdftása érdekebe11. 

Korábban az egészségfejfesztés és káb1tószer-rnege!Ozés t.eruietén, a KH-ek munkájának 

hatékonyabbá tételét, hatókörük kiterjesztését, az onkormányzat szerepének és feteióssegváHalásának 

erósitését. 10vabbá a kormányh1vatalokka! való együtlrniJködés erősítését és Jogi kereteinek 

kialakítását korabban a Nemzeti Drogellenes Stratégiáról 2013-2020 fü:Jló 80/2013. {X. 16.) OGY 

határozat fogalmazta meg, szinkronban az EU-s szobáb;ozással. A hatarozat megnevez.te a beavatkozás 

színtereit és a feladatokat, amely efóseg1tl a KH-ek hel~·i szerepvallalasát és koordinációs 

tevékenységét es a mai napig meghatározza a működesuket. 

Aktuális szakpolit1ka1 sztenderdek testesít meg az Egeszséges. Magyarország 2021-2027" cimN v.fse!ó, 

az egészségügy átfogo megujítására irányuk>, 2019- 2030 közöth időszakra vonatkozó öt Nemzeti 

Egészségügyi Progrnm. Ebbe tartozik a szerwedéfybet<ogségek e!kerúfésére, kezelésére irányuló e~eme 

a Nemzeti Mentáfis Egészségügyi Program is. 

3.2. A NYÍRl<EF feladatai 

Kiemelt feladata a helyi, alulról jövő kezdeményezések támogatasa, különös tekintettel a 

drogproblémák ldalakurásának megfékezese, illetve hatékony keze!ese érdekében. Koordinálja 

városunkban a karos szerwedelyek elleni egységes fe!fépést, megszervezi es (i5szehangol1a a stratégiai 

célokat swiga!o megeJözó tevékenységeket. Szakszedí beavatkozást, illetve kezelés igénybevételenek 

lehetőségét biztos1qa a függőnek nem rninősúlő .. de problémás kábitoszer-hasmálat Jeleit mutató 

személyek szarnára továbbá támogatja a családtagokat és <i honátartoz:ókat. Dönteseit, hosszú távú 

célkitűzéseit az enntett közösségek véleményének figyelembevételével. a kompetens szakrnaí 

szervezetek, szakemberek bevonásava!, a Kabitószerügyl Egyeztető Forum szakmai egyetértésével 
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hozza meg Szakmai tevékenységét az összefogás a komplexitás es az egésöégfejlesLtés teruleteire 

koncentrálja. 

Az összefogás rnegvalcsulása &rdekében a NY!RKEF fontos feladata, hogy a kovetkező evekben erösítse 

és bőv1tése lP . prax skozossegek, vedonók, ovoda•- bolcsődei nevelóK bevorasa) a tagszervezetek 

számat es egyJtt'"'1úkcdesét A szervezetek közötti kJl1ez1ó erdekeben seg1tse elo a m111él hatékonyabb 

kommunikációt. A 'eladatok ellátélsa érdekében -.trategiai Jelentőséggel bír az onkormán~·zati 

koordináció megta rtasa és hatékonyságának jav1tása 

Komplex1tas alatt a ">zolgaltatások sokszml!seget, a Kulönbózö ellatások 1<.ozött1 átjamatoságot és a 

párhuzamosságok e1kerl..ílését kell ertern KoMplex l"'legkozedtesre van szukstg a prevenció terén a 

megfe!elo menrp„1sEgu és rn1nóségu programok kialak1tására.. va!amnt ezek ertékelésére és 

átfogalmazására. összetett a speciális rgényú celcsoportokat (pl. hajléktalanok, szegregácioval 

veszélyeztetett szen'elyek, gyermekvede!mt intezmények lakóij énnto kezelC>s-ellatás terulet ir;, ahol 

folyamatos szukseglHfelmereseket kell vegezr1 a korcii kelefesbevetel megkónny1tése erdekében. 

Az interdiszcipLnam egeszségfej)esztés alkalmazasa az élet minden teruleten poz1t1v változásokat 

eredmenyez. Holiszt:his jellegéböi fakadóan figyelrrnbe veszi a különbózb korosztályok sajátosságait, 

amely alao1án eltérő prevenciós folyamatokat lehet K1aiak1tani, és új m • .ir ovoda' korosztályoknál e1 

lehet kezdeni. Fontos szempont, hogy a mege'ózesbe nem csak a gyermek?ket, hanem egész 

családokat es a hely: Közössegeket 1s be kell vonni A legJJ,s és az 11'egahs szerek vonatkozásaban 1s a 

szüksegletekre és t3enve1<re reagálo prevencros te11ekenységet kell vegezni, amelyek megfelelő 

alternatívát nyuJtanak a veszelyeztetett gyermekei\ t'S fiatalok, va1ammt csalad1a1k szamára. 

A szenvedélybetegek reszére nyúJtOtt szolgaltatá!>ok területén megtaláihato városunkban 

alacsonykuszobü a!ape látás és k.ózosségi elldtcls, szenvedelybetegek nappali ellátéo;a, megyei szinten 

szenvedélybetegek otthona, átmeneti otthona es drogambulancia. H1any tapasztalható viszont 

{megyei Slrntrn) szenvedélybetegek számára i<1alak1tott rehabi!itaciós celú lakóotthon, rehab1l1tac1ós 

intézményes támog.:itott lakhatás tenileten. 

3.3. A NYÍRKEF felépítése 

A NYÍRKEF nivkódeset a Szervezeti és Mukodés1 Szaoályzata határozza meg A NYÍRKEF legalább fél 

évente, de a végrehajtandó feladatok miatt az elnok vagy a l<EF tagok ind1tványára - ettól eltérő 
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időpontokban ülésezik. melvet az elnök, távolleteben a titkár hiv össze A két ü\esszak között a 

folyamatos teendőket a NYiRkEF szűkített. operat:v vezető testülete végzi. A vezetői testulet legalabb 

negyedévente ülésezi!<. 

A NYÍRKEF rnurikacsoport üléseken aktualftások és a tagszervezetek időszakos programjaik kerültek 

előtérbe, amelyeke1 a munkacsoportok véleményeztek, valamint ótletekkel, tanácsokkal segítették 

egymás rnunkájat. 

A NYÍRKH Operatív Vezetői Testület ülésein a munkacsoport vezetők beszámoltak a negyedéves 

munkákról, az elért eredmenyekrol. A vezetői üléseken fogalmazódnak meg azok a stratégiai lépések, 

amelyeket aztan a munkacsoportok próbalnak kivitelezni. A vezetők nagy figyelmet fordítottak a 

munkacsoportok, tagszervezetek tevekenységeiveJ kapcsolatos párhuzamosságok kiKüszöbdlésére. 

A KEF ÜJ2~r<itív Vezető Testület szakmai- és tarse!t)bke. 

- Dr. Erdélyi Agnes szak'Tlai e!nök 

- Dr. Ulrich Attila társehök, Nylregyháza MJV alpotgannester 

A KH munkacSOQOrtok_és v_ezetoi. 

- TuHner Gabriella - kezelés-ellátás munkacsoport vezetö 

- Szilagyí Pálné - Prevenciós munkacsoport vezetó 

- Gurbán Csaba ··· Kiriálatcsoi\kentési munkacsoport vE.>zetö 

- Lengyelné Pogácsas fv1ária - Közösségi Együttműkodés munkacsoport vezető 

A tagság nyitott a szakterületen aktív, tevekeny :;zervezetekkel és szakemberekkel folyamatosan 

bővíthető. 

4. Helyzetkép és stratégia alkotás 

4.1. A helyzetfelmérés e/őzményeí, indokai 

A helyi KH-ek feladata a drogügyekkel foglalkozó szervezetek, int~zrnények tevékenységének 

összehangolása, az elérhető szolgáltatások felterképezése és szükség szerinti fejlesztése, illetve új 

szolgáltatások kíalaJ«tasa A NYÍRKEF 2015_ óta végzett tevékenységének tapasztalatai, az etmúlt 
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időszakba" a fiatal korosztályt fokoz.ottan é•·intd kibívások, a hazai stakpolitik iba'I végbement 

változások alapján szüksége'ise vált a v<)ros UJ drogstratégíájának rregalkotása, melynek első 

lépésekent az aktuáhs '1elyzet feltárására került sor 

A. hefyzetfelta'a!i €'~ a kutatás eredrm'"ve he épülő „f\Jyiregy'1.i1a Megye: Jogu Város 

Onkormanyzatá1a1< Wdtég1a1a a drogprob'e'Tla v·sszaszoritasa érdekebe 1 (2022-202sr c1rnü 

dokumentum, Nyiregv"laza l\1egyei Jogu Vá•os Orkorll'anyzata. mint Kedvezrré"lyezett megb1zasából, 

az Eíl"ben ErőforraSOK "v1:r11szténuma, az Emberi fröforras fámogataskezE)lő és a ->zabolcs-Szatmár

Bereg Megyei Onkormányzat. Mint Támogato es Lebo"lyohto szervezetek tainogata<;aval, a KAB l<EF-

20-0002 azonos1toszamon nyifvántartasba vett, „Kábítószerügyi Egyeztető Fórumok mukodésí 

feltételeirek tarnogatas<i Szabolcs-Szatrnar-Bereg Megyében" elrevezesu palyázat támogatásával 

készült. 

A. helyzet'eltárás a NYÍRKEF tagság akt1v részvételével. kval1tat1v es kvant1tat1v adatgyl1jtés1 

rnodsze•ekkel valos1,!t n1eg 2021. tavaszan amelynf k ket celja volt: 

1. a Ny1regyhazan P1ó es itt tanulo fiatalok drogismeretének kerdőíves felrnerése illetve a d1akok 

drogo1<h0z. d·oghasznalókhoz kapcsolodó attit1,djuk "'egismerésP, 

2 a he'y1 kábttoswrugv• fcrumban 1s l<Ppv11;elt 1ntézmenyek, szervezetek szakembereinek 

tapasztalatainak v1zsgalata, ve1eményuk fokútzcsoportos interjúkon keresztu torténo megismerése. 

A kutatéis szakma hatterét a Human Net Alap1tvany es szociológus szakemberek b ztos1tottak. 

4.2. A kérdőíves felmérés eredményei és következtetések 

A kutatas m ntába ósszesen 30 osztály keru!t, a• online kérdőívre pedig összesen 722 fő válaszolt, 

amely a célcsoport étszamat tekintve reprelertat.v mintát eredményezett. A. kerdo1ves adatfelvétel 

cé csoportja a Ny;regy~azán rnúkodő 1sko1CIK 7 , 9 11 évfolyamaira ,aró diákjai fuggetleni.JI attol, hogy 

itt laknak, vagy csak .skolc11 eve ket toltik a megye~iek"lelyen. 

1. sz. táblazat: A mintába keru ó •skolák, osztalyol< 

- -
Iskola Mintába fenntartó 

került 

osztály 
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L Nyíregyh~;1 Ap~~z~icse~e1áno~1:r!a;á~~~l~k~ra és Ai;f;fokt~ : 
Müvészeti Iskola 

2. Nyiregyhazí Arany János Gimnázium, A!talános Iskola és 1 
1 

, Kollegíum Zelk Zoltán Angol es Nemet Kéttannyelvu 

Tagintézrneilye 

~ „ .... "'-··· -·--··-·- ,_ -
Nyiregyhazi Bárczi Gusztáv Általános skofa, Készségfejlesztő 3. 

LI. 

6. 

.. 

Iskola. Kolleg1um és Egységes Gyogypedagóg1a1 ~lfódszertani 
1 • 

tntezrnény 

Nyíregyhazí Bem József Általános lsko!a Kazinczv Ferenc 

Tagintéz.menye 

- _..., ·--·----·-- --
Nyíregyházi Krúdy Gyula Gímnázium 

--------- ---·-·---- ---· ··---r-- -

' 7. Nyíregyhazi Zrinyi Ilona Gimnázium es Kollégium 

8. 
- -

Nyiregyházi Kölcsey Ferenc Gírnnazium 
__ „ --··-··--·----1-

1----- ----~ 

9. Nyíregyház.t Vasvarí Pál Gimnazwm 

------~--------·--... .... .. -. .. -·~w-- ·•-_,,,, ... . ·"" 

10. Nyíregyházi MGvészeti 51akgimnaz1urn és Technikum 

11. Nyíregyháv RIDENS Gimnázium, Szakgunnáziurn, Szakiskola 

és Koliégiur'1 

- -
12. Szent Miklós Görögkatolikus óvoda, Általános Iskola és 

G7nrnáziu>r) 

7 

7 

9. 

7. 

7 ,. 

7. 

9 

11. 

9. 

11. 

9 

ll. 

9. 

9. 

7. 

13„ Szent Imre Katolikus Gimnázium, Általános iskofa, Kollégium, 7. 

Óvoda és Aiaofokú Mlíveszeti Iskola 
9 

11 

NYTK 

NYTK 

-
NYTK 

f - -·······-····--
NYTK 

~~YTK -1 
... _____ j 

NYTK 

NYTK 

NYTK 

~ ·-··· ··--·-·- ,___,/ 

NYTK 

NYTK 

NYTK 

E 
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14 N~·iregyt"lázi Evangi>likus Kossuth Lajos G1mnazium 

- --·----------------, 
NYSZC Zay Anna Technikum és Kofíeg:um 

-
16 '\IYSZC S1f·chc>ny1 li;tvan Techntkum és Koliég1um 

17. NYSZC BanK1 Donat Muszak1 Technikum es Kollégium 

18. t NYSZC Bank.1 Donat Müszak1 Technikurn f'S Ko1Jt:-g1um 

19 

' + 

NYSZC VasJrhe:yi Pal Technikum 

20. NYSZC rrczedy Gyórgy Szakképzó :skoia ES Kollégium 

- + -
21. NYSZC Wesselényi Miklós Techrni<um és Kollégium 

, 1 

l. • 

22 Ab1g~'I Ket Tan1tás1 Nyel11ü Altalanos Iskola, Alapfoku 

M ... veszet1 Iskola, Slakkepzö iskola, GirrH'd11urn, Múvés.zet1 

Szakközepiskola es 1<olleg1um 

+ 
23. Leonardo Média Akadémia Szakképző t~kola és Gimnázium 

+ 

+ 

.,. 

„ 

u E 

,...„. - ~.~ ......... 
9. 11M 

9 ITM 

~ 

11. ITM 

- ·-·--- r 1 

11. l ITM 

9. t ITM 
l._ 

9. ITM 

11. 

9. ITM 

11. 

9. Egyéb 

9. fgyéb 

A váJas1adók tobbsege (56%) volt lany, 41% uk tech111kumba, 39%-uk g1mnáz1umba, míg a legkisebb 

hányad, 20% altalános iskolába Járt a iekerdezes ide)E:'n. A diákok köiel fele nyíregyházi lakos, míg 39%

uk videki, ebbo1 pedig 16% albérletben vagy k0Leg1umban lakott. A váldszadók legnagyobb resze a 

szulőkkel egy ~dztartdsban el és 64%-nak legaiabb t:gy testvére van. A csaladok anyagi helyzetét a 

diákok tobbc;ege (581„) altalanosnak ítelte meg közel t1zeduk nagyon íömódúhoz sorolta családját. 

A család támogató legkörét jellemzően politivan :telték rneg a válaszadók, a barátokkal vala szoros 

kapcsolat nagyon fontos számukra. A pozn;v érzetekre, a bizalom Kore1re erdemes a prevenciós 

progrdmok tervezesekor figyelni kell. hiszen d .-,zu ők és a kortárscsoport bevonása, aktivizálása 

.emelheti a prevencio.s programok tiatékonyságat. 
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1. ábra· A válaszadók megosztása lsko!at'pusonkent (%) 

-l8 8 
I 
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Az alkoholfogyasztásra vonatkozó kérdéskórben a válaszadó fiatalok 70%-a mondta azt, hogy 

egyált<il.:in nem fogyaszt szeszesitalt, és mintegy 25%-uk tekinthet6 a!kairni fogyasztónak. Ezen 

rizikómagatartás esetében '1em figyelhető meg szign1fíkáns eltérés sem a nemek, sem az iskolat1pus 

esetében így megál!ap1that6, hogy az alkoholfogyasztással kapcsolatos prevenciónak tehát érdemes 

nemtő! és iskolatípustól függetlenül minden teruleten egységesen megjelenni. 

Drugfogyasztas vonarkozásában a kitöltők 98%-a mondta, hogy még soha nem fogyasztott kab1tószert1 

vagyis ezek szennt a bevont fiatalokra nem jelíemzö a szerhasznalat. Figyelemfolkeltó adat azonban, 

hogy egy masik kérdés kapcsán 14% uk mégis lehetségesnek tartja, hogy egyszer maJd kipróbáljon 

valamilyen drogot Ezekre az esetekre koncentráltan kell odafigyelni es idderítern, hogy milyen 

tényezők állhatnak a háttérben, amelyek arra toljak a fiatalokat, hogy káros szereket próbáljanak ki. 

A drogokkal kapcsolatos ismereteikről a többség úgy véli, hogy szinte semrn•r, vagy csak nagyon 

keveset tud. Ez leg.nkabb a legfiatalabb korosztalyra jellemző és inkább a lanyokra. A gimmíz1umba 

Járók kozott voltak a legmagasabb a biztos tudással rendelkezők aránya /\válaszokból az is kiderül, 

hogy a szJntetikus kannablonldok1 a marihuana és a gyógyszer alkohoHal való fogyasztása az, amelyek 

leginkább szoba kerulnek a szerfogyasztas kapcsán, 
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2. ábra A drogokkal kapcsolatos ismeretek(%} 
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3. ábra: A drogokkal kapcsolatos ismeretek az Iskolatípus függvényében{%/ 
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A károsnak mondható szenvedélyek közül Jegmkabb az energiaitalok fogyasztását vállalták be a 

fiatalok, 50%-uk fogyaszt va!amHyen gyakorisággal energ a italt. Az ezzel kapcsolatos magasabb értékek 

azt is jelezhetik, hogv a fiatalok ezt nem tekintik káros szokásnak, ;obban vállalhatónak gondolhatják. 

A prevenciós foglalkozásokon célzottan érdemes ezzel a témaval foglalkom . 

4. ábra: Energiaitalok fogyasztása{%) 

16,'t 
rLt 

,. 

A kutatás eredrrH:''1ye1nkből kiderült, hogy a dohánytermékek· es az alkohol fogyasztás erős társadalmi 

beágyazódása miatt egyenes arányosság figyelhető meg a felmért csoportokban, vagyis minél többen 

dohányoznak vagy ismak a fiatal baráti köreben, annál ínkabb ieHemző a valas~adora a gyakoribb, vagy 

esetleg napi szintű fogyasztas. 

A prevenciós programoknak nagvon fontos kiemelten foglalkozni a társas kapcsolatok szerepével a 

fiatalok életében és az adatok a!atámasztják a kortárs segítők képzesének és a segitő tevékeíl\iségbe 

va!o aktív bevonásuknak a szorgalmazását ts. Azaz, nem elegendő képezni a kortárssegitőket, 

nvílvanvalóvá kell tMni szerepüket be kell vonni a foglalkozásokba oket, láthatóva kell tenni 

tevékenyseguket J fiat;lok koreben es a szülők körében is. 



( 1f' 

A lány válaszadok a barí'itok <:egítő szerepét ítélik meg aktívabbnak, m1g a fiúk esetében a családnak 

van kiemelkedő s1erepe a fiatalok érz~lmi támogatasában. A szülők iskolai végzettsége, azaz kulturális 

tőkeJe fontos m..-tatö volt, t'1szen IT'mél magasabban iskolázott csa!adban <>I a fiatal, a'1nal inkább úgy 

véli, hogy a csa1ad1 <.e.j:tt„s es a csaláatagokkai tortéro beszélgetés rE'ahs lehetóség. Ezeket a 

szempontokat 1s fgyelembe kell venri1 a prevenc.1és programok tervezesér el 

S abra: A sndók isko'ai végzettsége isKo!at1pu<;onként (%) 

.. 
't .-
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Mivel a kutatás iC'ejen a pandem!dS intezl<edések még érvenyben volta'<, 1gy a fatdlok hónapok óta 

o!1.ine oktatas kereteoen vegeztek iskolai feladataikat. Ez termeszetese'"l ranyonita bélyegét a 

közösségi életuk Slervezesere. A kutatas k1te'1 a szabadidós szokásaik jellemzőire, mindezt ket 

kérdéssor formáJaban, elsőkent a pandernía e;ött1 1döszakra vonatkozóan, másodikkent a 

járványídoszak idejét letóen Nemcsak dZ egyes tevékenységeket mértek fel, hanem a10k gyakoriságát 

ís 

A d1akok te1ev1zio nezést szokásar nem változtak Jflentcísen, viszont az .nternet kikapcsolódasra, 

siórakozasra tortenö hasmálata 86 %-rol 92,4 "'.• rn nőtt Ez alapján k1jetenthető, hogy az internetes 
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tartalmak fogyasztása vált a fiatalok általános szabadidős tevékenységgé. A közosségi média 

használata esetében a növekedés rnértéke kisebb volt, a pandémia előtt a tanulók 81 %-a volt aktív, 

napi szintű fe!hasmálo, ez az aránv 86 %-ía nőtt az e!rnult időszakban. E:zzel part1uzarnosan a személyes 

találkozások, egvuttlete'< gyakorisága természetesen lecsökkent. Pandémia előtt a megkérdezettek 

fele találkozott rninden nap barátaNal, maid ezt kovetöen ez az arány !ecsókkent 10 % körülire. 

A sport vonatkozásába'1 pandemia előtt a nap mozgás, rendszeres testmozgas mindenkire jellemző 

volt, míg v1rushelyz:et alatt ·nár 16 %-ui< nyi!atkczott ugy, hogy egyaltafán nem sportott, nem mozgott 

az elmúlt hónapokban Hasonló módon nőtt azoknak az aránya is, akik az elmúlt időszakban egyáltalán 

nem kirándultak se 10vá. A pandémiát rnegeiőzően mindössze 7,8 % uk jelezte, '>ogy soha nem 

kíránduL A karantén időszakában ez az arány 31 %-ra nőtt. 

Jelentős mértékben nőtt viszont azok aránva, akik napi szinten „csak ugy elvanrak" otthon. Bár ez az 

arány már a v1rushetyzet eiött is relatíve magas volt (44,5 %), a karanténidoszakra ez már 69 %-ra nőtt. 

A kutatás eredmét'ye:ből megal!apíthato, hogy rízikómagatartással a legirw.abb veszé:yeztetettek a fiúk 

és a kevésbé jó tanu:mányí eredménnyel rendelkezök. Nagyon fontos eredmény, hogy gyakoríbb a 

szerfogyasztas a naponta bejárók és a kollég•umban, albérletben élő diakok között A prevenciós 

programokat rehát ezeken a színtereken még erőteljesebb~, hatékonyabbá szúkséges tenn1. Ezzel 

kapcsolatban fontos megemlítem, hogy a diákok ketharrnada úgy nyilatkozott, hogy nem ismer 

prevenciós programokat. 
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6. abra A dora"lyzassa" a kohoi vagy drogfmwasztásc;al kapcsa atos prol',ramok ismerete(%) 
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A karantériidoszaK jelentös mental1s terhet rott a tarsadalom minden taruara, de jól lathato. hogy a 

fíatalok koreben Jelentős elmozdulás törter t az online tér felé, ezzel kivá tva a személyes 

kapcsolata:kat. Az 11o·ano '<ulönbözö szorongásform1kat generált, amelyek a riz komagatartások 

kíalakulásanak esélyet noveh a pupulác1óoan itt meg kell Jegyezni, hogy a NY RKEF rek a jövőben a 

szerhasz"lalat okozta add!kr 6k elkerulésén kvu a vist>lkedesfuggóségeket 1s v1zsgalnia kell, a rneglévo 

kompetenriéilt pPd1g fejles.'lent szJkséges. 

4.3. A fókuszcsoportos interjúk megállapításai 

A fokuszc.sopOl'tos mterjuk munkacsoportok szerirt PS meghatározott tema me'ltén szerveződtek Az 

uleseket a modszert ól 1sme~o szakemberei< vezették, a legfőbb megállap1tasok a i<ovetkezők voltak; 

Közösségi munkacsoport, terna elkoteleződes, kinos munka. 

A fókuszcc;oportban résztvevo szakemberek >Zámára a NYÍRKEF kapcsolati tökét 1elent, mert az 

egyuttrnukodec; során eroforrást ieientenek egy ma s szamára. a mu ·kucsoport tevekenysegét a 

pandéfl'n megnehez1tette, az 0'1hne térbe keru:t kommun1kác1ot rem tartJcJk megfelelőnek Ez idő 

alatt elsősorban on ine k.advanyoKat készítettek, de ezek hatékonyságát nem tudták mérni A 
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munkacsoport a besztlgetes sorar, három fő területe:i foga mazott rneg iavaslatokat: 1) szakemberek 

képzése 2) tevékenvsegek hatekonyabb komrnuníkálasa 3) N\'ÍRKEF, mint 'lalózat fejlesztése. 

A tókuszc.soportban Jeienlevök szerint nagyon fontos. '1ogy a szulák, a peoagogus es a szakemberek 

együttmukodienek a 1<áb1tószer visszaszorítása, megelózese erdekében. Lényeges megjeg·rzés, hogy a 

legtöbb bt>ielentes aLok.~ói a szulőktol erkezil< a Kik nem érrntettek, hanem 111kabn féltik a gyereküket. 

Tapasztalat. hogy a szulök ny;tottak a nekik swló edukac.1os programoknak. 

Kínálatcsökkentési munkacsoport, téma d tr •f/:E nre5 jog'· go. g.1• _ 1 1'la„~ :1k. at'"PI( ntt.Se 

A résztvevö szakemberek szerint a kereslet és a kmalat szorosan és elva!aszthatatlanul összefonodik, 

sajnos ebben Nyíregyháza sem kivétel. Jellemző, hogy viszonylag könnyen l~het városunkban is 

kábitó>zert s1ere1m. A2 egyéri tarsadalmi he!ywte fontos mutatója annak, hogy milyen szert használ 

es az hogvan ;elen k l'T'eg a mindennapokban, peldául 011g az ún. menedzserdrogok l'iasznalata 

látenoában marad, addig a telepi" drogozas ;obbd" szem elott van. 

A káb1tószr·rhasmálat v1sszaszoritasa erdekében n;igyon fontos lerne elérni a potenoal:s fogyasztókat, 

mivel ezeK a fiatalok (és a swle1k 1<., '>Ok esetben a1 iskola 1s) ugy vetik, hogy s.~Ját érdekük a probléma 

leplezése Sem a szakemberek nem érik e1 a f•-Jta!okat, sem a fiatalok nen énk el a szakembereket, 

hiszen a szulö vagy fiata: nern meri felkeresrn a szake'nbert, rnert fél a bünti:.>testöl . Legírkabb a média 

és a kortarscsopor" „fe'világos1to" tevékenysegere tamaszkodnak, amely nem elegendő és sokszor 

hamis információkat l'ordoz 

A teruleten dolgozó szakPmberek szermt po?1t:v 11altozás, hogy az oktatasi intézményekbe 

ntegralodott az óvodai- és 1skola1 szociális seg1to tevEkenység, bár a bizalom k1ép1tése hosszabb időt 

vesz igénybe 

Prevenciós munkacsoport, téma'. «' skdl i ;Jt'd. 1g, „ u~ok es az d1ú~dr st''"'t'- k kLc t.JtJ1 a mege ozes 

A munkac.soportbc1r szervezett beszelgetesen legnagyobb veszélyként a prevencióval szembeni 

érdektelen5eg említették, A karantenidoszaK természetesen gatlo tenyezőként hatott mind a szulők, 

mind a gyf'nnrkek Plerés1~ben, ezáltal az aktiv rf'"iZVf'tf:'I h1anya korlatot szabott a folyamatos megelőző 
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programok levezetéséhez Az érdektelenség pandérn1atól függetlenu1 I;) érzékelhető, ezért 

élménypedagógiaí- es triáningmódszerek beep1tesere tettek javaslatot a rész.tvevok. Tapasztalatok 

szerint ugyanis a trening elemekkel szine;1tett prevenciós alkalmak nagyobb foku részvételt 

eredményezhetnek, 1"1H'lt a passzív modo11, c.supan egy tanóra kereteben hallhdtO e öadások. Az ilyen 

trénrngek rnegszerve,ése a gyermekek iskolai É"i iskolaidőn tuli elfoglalt'":>ágok 1Sn'erE>tében viszont 

nem könnvű feladat, es nef'l 1gazol1a az érdekte enség csökkentését sem. 

A szakembereK véle'Ylenye szennt a felv1lagos1to programok fokuszát át kel ene helyezni a miértekre, 

rá ke!I világítani okOt<'a, hogy miért kezd el valé1k1 kab1tószert használni. Nem a szerhasznalatrol való 

tudás a probléma, hanem az, hogy a mogottes tarta makróí nem esik elég ~zó. Kiemelték a kortársak 

pelda111utatásat, me-rt a kérdö1ves kutatas 1s :gazolta, hogy nem mindegy egy falai milyen társaságba 

kerwl. A kínálatcsökkentésben resztvevö szervezetek részéről a prevencio soran fontos., hogy ne csak 

az elrettentés és a kovetkezmények ismertetE>~e kcruljenek előtérbe. 

A fókuszcsoportos beszélgetésbe egy d1áKOt 'S bev0ntak, akinek megljtasa1 elgcndoll<odtattak a 

szakembereket Vélernenye szerint fel kPll turn1 a fiatalok igenyeit, mert tJdatmódos1tokl>an a teljes 

kikapcsolodást keresiK. A fatalok nagyon le varnak terhelve, sokszor még a szabadidos elfoglaltságok 

is inkább okoznak frusztrációt, mint poi:t1v E:lrnenyt. Kiemelte, hogy a fiatalok sokszor c.sak ures 

elvárásokat tamasztanak, de celokat, tarta:mat nem tudnak megfogalmazni pl. egy prevencios 

programmal kapcsolatban 

Közös igényként 1efent meg az óvodás korudknJk <;zánt prevenciós folyamatok elmd1tasa, hiszen a 

szocial1iació soran gyerekekben kisgyermekkorto! kezdődve rögzülnek azok az értekek, amelyeket 

később kortárscsoportjukban is előtérbe helyezrek. Vélemér.yuk szermt a KEF szervezet alkalmas jó 

gyakorlatok átadasára, a kó:zos tanulásra, a prevenc;ó fejlesztésére 

Kelelés-ellátás munkacsoport, téma. 'Ji lit te',,, Lf'~ rn ró .t'g1 '":>ajito .c .• •ga, a~ ,, jf triso~ou 1 adoC'ó 

A Kezelés ellatás, rehabilitacio m,mkacsoport •agjai egyetertettek abban, hogy a szolgaltatás kínálat, a 

hozzáfére-s biztosítása és a szakember Pliátottság kielégítőnek mondható városunkban. Azonban 
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rámutattak, hogy a 16 eV alatti szerhasmálattal érintett fiatalok ellátasa nem csak hE'lyi szinten, de 

ors2ágos vi5zonylatban sem megoldott. 

A kezelés ellátasba Kerult szemefyek kózel fele szegregalt környezetböl kerul ki, de a fekvőbeteg ellátás 

esetében•~ nagy sza »ban fordu!nak elő a melyszegenysegben élők kőréból kliensek. Sokszor előfordul, 

hogy a ha1fektafanok a korház1 effátassal próbaf;ak meg athidalni a nehezebb 1dószaka1lcat. 

A kiskorúak szakellatasának hianyán tul nagy Jelentőséggel bírnak a speciális közósségek, szubkulturák 

szükségleteihez igazodó szolgaltatasok fejlesztese, a nöí szerfogyasztók feiterkepezése es célzott 

keze!esuk A taplalkozas-. Jciték-. szexualitas- és r.unka add1kc1ók kezelése pedig specialis beavatkozást 

igényel. A Kezeiés-ellátas ter;.leten nyujtott szolgáltatásokat hatékonyan egf'Slitheti k1 a hozzátartozói 

csoportok létrehozasa. amelynek több szervezet is teret adhat. 

ÖsszecsEng a korábbíakkal, hogy a társadalmi státusz meghatározza a szerhJsználat okat és típusát is, 

vagyis egeszen rnas miatt kezd el szerhaszná!Ová válr.1 egy Jómódu családból szarmazó fiatal, mint a 

szegregátumban elö M1g az előbbit a szulök ér ~elm1 elhanyagolása vagy a tulzott iskolai elvárasok, az 

utóbbit az elet e~ zeke:t kilátastalansaga nyornjd a kab1toszerek felé 

Kezelés-ellátás alternatlv szegmense az önseg1tö e,soportok, közösségek megisrnerése, támogatása, 

amely szakmai es infrastrukturaiis segítséget s wlenthet Jelentős igény mutatkozik szakemberek 

körében a tovabbképzesek b1ztos1tasára, a rendszeres esetmegbeszélések és szupervwó szervezésére 

A szakmakoz1 kapc.so1atok fe,lesztese szukséges, viszont a Drogambulancia JÓ peldával szolgál, hiszen a 

hatóságokkal va'ó erós l<apcsolatai mrntt gyakorlatilag folyamatos, stabil kf!ens körrel b1rnak. 

4.4. Városi stratégia 

Nyíregyhaza Megyei Jogu Varos Kózgyűlése, Nyíregyháza Megyei Jogú Város önkormanyzatának a 

drogproblema visszaszontása érdekében (2022 - 2025) kész1tett stratég1á1a1ak elfogadásáról szólo 

175/2021 (Xt 18.) szárnu ~atározatával fogadta el az 1ranymutató dokumerturnot 

A stratégiaban az előwekben bemutatott kutatási tapasztalatol< es ered menyek kerultek bemutatásra, 

valamint a szakemberek 3 eves ·dötartamra szolö csetekvesi terJet dolgoztak ki. Az abban szereplő 

célok és feladatok megvafos1tása lehetőve teszi hogy a kabítószer-fogyasztás és mentálhigiénés 

problémáK terén kedvező folyamatok induljanak el 
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2. számu tablázat preveric1os cselekvési terv 

Rövid 
távú 
célok 

Közép 
távú 

i célok 

Hosszú 
távú 
célok 

Rövid 
távú 
feladatok 

Prevenció 

-
célok és feladatok 

1 KNösségi terek fenntartása, b6v1tése. 

l iskolai prevenciós munka folytatása 

felelős 

1 Nyiregyhaza Megye Jogú Város 
Önkormanyzata 

1 3 Mécliata11aírnak és 2. KEF munkacsoportok 
a kortárscsoportok 

1 

részéről érkező káros 
vízsgalata. 

attltl!dök merése, 3 Nyíregyháza MJV 
! Önkormanyzata KE:F 

munkacsoportok 
- -

Kortársseg1tö képzés módszertanának 1 Nyiregyhaza MJV 
kidolgozasa. 1 önkormanyzata KEF 

2 0 d · · · k 1 · ·,,. "k k . ·1· munkacsoportok . vo a1 es 1s o a1 szoc1a11s seg1to sza mai 
1 

iSfl1t'ft:te1 bóvulienek. 2. Nyíregyháza MJV 

3. 52 . .ilőkt'>pzések 
Önkormányzata. Nyíregyhazí 
Család- es Gyermekjoléti Központ 

1. A nyiregyházi 
magatartása és 
JaVUijOíl 

3. KEF munKacsoportok 
+- -

ifjuság egészségtudatos 1. Nyíregyháza MJV 
m~ntalhig1énés allapota 1 Önkormanyzata. KEF 

munkacsoportok 
~ 

1 Alarsonykuszöbu, . _ ártalomcsökke~tő 

1
. 1. Talentum Alapítvány 

program, d „Szertelenul , program tovabb 2 E • · f .1 t · 1 d . · . geszseg e1 esz es1 ro a 
mu1<odtetese, a szulók bevon.asa. N. , 1 · · 1, y1regy 1az1 . aras 
2 tgeszsegfe1lesztésí Iroda Nyíregyházi Járás, 
életrnódvalto prngramsorozatéinak, 
„Függetfenur" és „ Konfüktuskezele5" című 

prevenciós program1ainak foiy:atása 

3. l<o:wsségi teret működtető, KEF 
munkacsoportok 

3. Kozösség1 terek szolgáltatásainak bövítese 

4. Nyiregyhazi Rendőrkapitányság 1 
1 és a Szabolcs SzatmárBereg 

Megyei Rendár főkapitányság 
4. DADA és Ellenszer programc k 

5 Nyiregyháza MJV 
5, Med1atartalma1< és a kortarscsoportok 1 Önkormányzata, KEF 
részeról érkező káros attitüdbk mérésére ' munkacsoportok 
kutatas. 

6. A szolok részE're tájékoztatás, tanácsadás a 
gyermel<revelesi feladatokról, veszélyekról, 
stb.) 

6. KEt: munkacsoportok, 
Nyíregyháii Csalad- és 
Gyermekjóléti Központ, 
Egészségugy1 Alapellátási 

1 lgazgatósag terulet~1skolai 
védőncií halózata 
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-
Közép 

távú 
feladatok 

Hosszú 
távú 
feladatok 

20?5. 

1, 
! ' 

- T 

1 i::1c Konyvtár" adatbáz s kialakítása és 1. KEF munkacsoportok 

pwgram szervezése. 
2. Nyíregyháza MJV 

2. Okosdoboz alkalmaza<;. k sfilmek, Önkorm,rnyzata, Nyíregyházi 

rovíd&•lmek készítése, me1ye1< J szakefl1berek, 1 Csalad es GyermekJóiét1 Kozpont, 

pedagógusok Jltal felhasmalhatok rned;a 

~ K·rtarsseg1to kepzés rT'ei.;valos1tása Az 3. Ny1regyhaza \llJV 
1skola1 drogprevenc1os programokban kortárs Örkormanyzata, KEF 
seg1tOK aJkahnazáSil rnunkac.soportok 

4. A preverc.1ó valamennyi v:sell\edesi ciddikcio 4. Nyíregyhaza MJV 
for lMJára (pi jaték, lnter'1et és Önkormányzata, KFI= 
szárn.togepfuggéseg, kenyszerbetegsegek, munkacsoportok 

stb 1 té'fJed1en ki s. Ny·regyhaza MN 
5. óvodai es •skola1 szociá.i~ segítőK Önkormanyzata, Nyiregyhaz1 

tré1w1gezese, kéNese. Csalad· es Gyermekjóléti Központ 

6. sko'ai interaktív programok (pi dmelyekben 6. Ny1regyháza M.N 

v:tázni kell), "1agatartási és életvezetési Önkorrnanyzata, KEF 

keszségeket fejleszto programok , munkacsoportok 

rnegva ós1tása 

! rrer111eek ellenállas1 készségek feJlesztésere, 

tudásátadas, kortárs progr.imok, szouálís 

, készségek fe1lesztese. 
-

1 A pre\enciós programok aktuahzálása, 1. Ny,regyhaza M,V 
böv1tese, fo1yamatos műkbdtetése valamint az Önkormanyzata KfF. 
erearT'enyek hatasv1zsgalata munkacsoportok 

3. számú táblázat: k1na!atc;okkentés1 cselekves terv 

Rövid 
távú 
célok 

Közép 
távú 
célok 

Kínálatcsókkentés 
-

célok és feladatok 
-1 

felelös 

• 1. A polgárörség es a közterulet felugye•et „

1

-1 
1 aktwabban kapcsolódjon be az 

információaramlásba ' 

- -
KfF munkacsoport 

- >-- - - -1 
1 $?élesebb korú kapcsolatok epítése a ·i 1 Nyiregyhaza MJV 
rendorseg, az úgyeszség. a patfogó1 felugyelet, Örkor'Tlányzata, Kf F 

• a c<;a,ádseg1tó es gyermekJólet1 szolgálat 1 munkacsoportok, Nyiregyház1 

szakemberei es iskolai szodalis munkások · Család- es GyermekJoleti Kozpont 
kcizott. 
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Hosszú 
távú 
célok 

Rövid 
távú 
feladatok 

r-. 

Közép 

távú 
feladatok 

Hosszú 
távú 
feladatok 

2025. 

~ 

1, 

1. A rendórség, a polgárőrség és a közterület 1. KEF munkacsoport 

f e i ugyeíet egy u tt rnu kodésében 

prob!émakeze>lesi rendszer működtetese. 

1 .• elzés alapján rendszeres 1elenlét szervezese 
az iskolák kórnyéken. 

2 Szabadidős szmterek, szor;ikozóhelyek 
Környekének fokozottabb ellenorzése 

3 Drogprevenc.1ós összeköto tisztek 

efernetóségének feltuntetese a köznevelési és 

felsóo1<.tatás1 mtezrnények honlapjan. 

1. Kapcso1ati rendszer kiep1tése a 
siorakozóhelyek uzemeltetó1vel es a biztonsági 

szolga 1atot elláto cégekkel es ezen belül a 

biztonsagi őrokkel 

2. Utcai megkereső programok ind1tása, 

muködtetése 

3. Érzekenv1tö es mentálh1g1enes kepzés 

szervezése polgarőrök, rendőrök és a kózterüiet 1 

felugyelok szamara. 1 

1 KEF rr:unkacsoport 

2. KE.f murkacsoport 

3. KEF munkacsoport 

1. KEF murkacsoport 

2. KEF m„mkacsoport 

3. Nyíregyháza MJV 
Önkormányzata 

1. Bünmegelözes1 programok folydrnatos j 1 KEF munkacsoport 

megvalositasa, a potenciális etosztóhelyek i 

felterképezese, fokozott jeienlet biztosítása. i 
l 

4. szamü táblazat: kezelés-ellátási cseiekvesi terv 

Rövid 
távú 
célok 

Közép 

távú 

célok 

~ 

Kezelés, ellátás 

célok és feladatok felelős 
. ···+ 

1. A kezeles es ellátás terufetén dolgozó 1. Ny1regyháza MJV 
szakembereknek, valami'1t az altalános . Önkormányzata, KH 
egészségügyi vagy szoc1ál1s intézményeknél l munkacsoport 

dolgozó, a kab1tószerekkel kapcsolatos 

problémákkal foglalkozó munkatársaknak szóló 
képzések kidolgozása és megvalósítása. ! 

J 1 A már müködó élrtalomcsökkentő programok l. KEF munkacsoport 

. hatékonysagának növelése, bővitese. 

··-; 

-·-..l 
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Hosszú 
távú 
célok 

1 Új swJgáltatások bevezetése 

2. Uj szereplők bevonása az egészségügy 
terüietéről 

·-
1. Nyíregyháza MJV 
Önkormanyzata, KEF 

munkacsoport 

Rövid 1 Tucsere program hatekonyabb muködtetése. 1. KEF munkacsoport 

távú 
feladatok 

Közép 

távú 
feladatok 

Hosszú 
távú 
feladatok 

2025. 

2. A drogambulancia és a 
gyermekpszichiátriai ré$zfege 

egyuttműkódés kialak1tása. 

1. Háziorvosi praxiskózösségekkel 

egészsegügyi szolgáltatasokkal 

kialakítása 

kórház 2. l<EF munkacsoport 

köwtti 

1. Nyíregyháza MJV 
Önkormányzata, KEF 
munkacsoport 

2. Önsegítő csoportok letrehozasanak seg1tese. 2. KEF munkacsoport 
-------

1. ú1 szolgáltatásként szt..löi csoportok 1. KEF munkacsoport 
létrehozása, hosszú távú rehabrl1tác1ó 

megszervezése, műkódtetése. 

5. számú tablázat: kinálatcsokkentesi cselekvési terv 

Rövid 

távú 
célok 

Közép 
távú 

1 
célok 

, Hosz2ú 

; távú 
célok 

Közösség, együttműködés 

celok és feladatok Felelős 

1. A tagok közötti informació áramlás javítása, a 1 Nyíregyháza MJV 

szakmai kapcsolatok elmélyítese. UJ partnerek ! Önkormanyzata, KEF 

bevonása. ' munkacsoport 

2. A szakmai ismeretek bövítese, jo gyakorlatok . 2. Ny1regyhaza MJV 
! „ 

1 
bemutatása, atadása. 1 Onkormányzata, KEF 

3. A szülök képviseletének biztos1tása a KEF- 1 munkacsoport 

ben 1 3. Nyíregyhaza MJV 
Onkormányzata, Kömevelési 

intézmények fenntartói, 

1 Hosszu távon javuljon és muködjön 

kbzosseg1 egylittmüködés es partnerség. 

a i 1. Nyíregyháza MJV 

- ···-~·- -----·-· -~ 

1 A működés anyagi feltételeinek folyamatos 
biztos1tása 

. Önkormanyzata, KEF 

munkacsoport 

---- ---

1. Nyíregyháza MJV 
Önkormányzata 

! 
······-··--····L 

.. --.---· ·-! 
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2. Váljon érzékennye a he1y1 
drogprobléma kezelése 1rant Önkormányzata, l<EF 

rntinkacsoportok, media 

szakembere• 

Rövid 1. Tematizált beszélgetések a szakemberek 1 Nyíregyháza MJV 
távú kozott • Önkormanyzata, KE F 

feladatok 2. K. F . bó té. , , d „ .„ munkacsoportok · . A r.. tagsag v+ se \Ve ono", 

ovodapedagogusok, polgárorok, stb.} bevonasa. 2. Nyiregyhaza MJV 

k 1 t 
, Onkormanyzata, KEF 

3. Helyi me:d1aval valo rend.szeres apcso a 
kialak1tása i munkacsoportok 

4.Szakrnai konferenciák •,zervezése éves 1 3.· Nyíregyháza MJV 
Onkormányzata, KEF 

1

. szinten 
! munkacsoportok 

! 4. Nyíregyhaza MJV 
, Önkormányzata, KEF 
1 

1 
munkacsoportok 

r Közép . ~ l. Más KEF-ekkel történő egyuttműködés j L Nyíregyháza MJV 

• távú kiaiak'tása. kapcsolatok erbsítese (rendszeres 1 önkormányzata, KEF 
feladatok megyei szintú KEF ulések szervezese}. ' munkacsoportok 

2 Rendszeresen jelenienrek meg a 
1 drogprevencióval, szenvedéiybetegségekkel, 

egeszségneveléssel kapcsoldtos tartalmak (pl.: 
feiv1lagosíto cikkel<. musorok kPsz1tese) 

3. ~„· ... v krf rn; oldal kezelése 
........ +- ·-·•• A•••A• ····· •-••••••·~~ ·,-··-

1 Hosszú 1. A KEF rnüködesének penzugy1 feltételeit az 
távú j Önkormányzat éves koltségvetésében és 
feladatok · palvazatok útJán b1ztositJa. 

l. Ny1regyhaza MJV 
Önkormányzata, KE F 

munkacsoportok 

3. Ny1regyháza MJV 
Önkormányzata 

Önkormanyzata 

---1 

- -----i 

forras; 'V11regyf:óza Mecwe· ,oyu Varos Onkorrriá"ylút 1.1c.k strorégtó;a a drogprobléma v.sszaszof/•aso érdekében 2C12 -

2025. 

A NYÍRKH tagJa1 a 2022 1aruár 01-tól érvenyes drogstratégiát elfogadtak, a munkacsoportok pedig a 

stratégia szellemeben kész:tik el soron kovetkezö munkaterv~1ket 

22 
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5. Programok, események 

5.1. Pályázati programok 

A pandernia m,att b~vezetett korlatozác:;oK a futo projektek időkerete1rek modos1tac;at okozták, 

valamint 1dobe11 e•totódtak az uj palyazati felh1vJsok, vaiamint az eloiralási folyafl'latok 1s ~elassultak. 

A korábban bemutatott KJtcltas. es a 2022 2025 évekre vonatkozó varos1 strcitegia a Szabolcs-Szatmár

Bereg Megyei O"lkormanyzat KAB-i<E F-20-0002 azonos1tószámon nyilvántartasba vett, „l<abítószerugyi 

Egyeztetó Fórumok rnukodési feltétele"nek tarnogatása Szabolcs Szatmar Bereg Megy eben" 

elnevezésű pályázat tárnogatásaval keszu tek. A NYIRKEF 800.000 Ft. támogatást nyert a 

megvalósításra 

5.2. Kábítószer·ellenes Világnap 

A KAB KEF 20-0002. proy?kthez kötheto esetT1envként cl NYIRKí:F unnepr u ést, tanácskozást szervezett 

a szakmai kozonseg c:;zcimara o Kób1tó'>Zer e"leres V1lagrap alkalmabóL A v lagnap 2021 évi nemzetközi 

szlogenje ,Ossz rne;?. tenyeket a drogokról. ments e1etel<et "volt 

A rendezvény 2021. JUlws 02-an került megrendezésre, központi témája a "Helyzetelemzes a 

Nyíregyhaz1 Kábítoszerügyi Lgyeztető Fórum drogellenes strntegíájának megújításahoz'' címú kutatási 
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anyag bemutatasa vo t A prezentációt a kutatást vezeto Dr. Huszti Eva szoc iol?gus tartotta. Az 

eseményen sor került a szakPmberek kózótti együttműködés megerősíte!lere, ame'y nyilatkozattétel 

alkalmából elköt-:-lczodtek a városi stratégia osszeálhtása és az abban megrogalrNzott cselekvési terv 

rnegvalos t.isa mellett 

5.3. IV. Nyíregyházi lfjúsagkonferencia 

A NYÍRKEF isrret tarsszervezoie volt a soron kővetkeló Ny1regyházi lfiúsagkonferencianak. Sajnos 2020-

ban elmaradt a rer,dezveny, vic;zol't 2021 ben P"ár negyedik alKalom al, október 15-en került 

megrendezec;re „Fokuszbar J tl?hctség' ctr"rre. Az ec;emenynek a ny1regyha21 Vac1 Mihály Kulturalls 

Központ adott helyet A konferencia célcsoportja az 1fjt.ság1 ll'Unkaval , ~fJuságga foglalkozo 

szakemberek, valammt maga az ífjuscig volt A forum szakemberei a szervezes1 feladatokon túl 

közremi.iködtP.k a szak1nrii tartalorn osszeállrtásában, valamint a konferencía napján akt'v segítői voltak 

a rnegvalosítá'i""dk 

(. 

A konfere11cicl rovid oemutatása 

A plenáric; előadások {9 20 12 QQl 

- Dr Huszti Eva - KU kutatas eredmenyeinek bem...1tatac;a. 

- Kézy BéJa - Megakorr: Kft. - "Mitől lesz tehetségbarat egy városY 
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- Dobróné Dr Tóth Márta - Nyiregyhází Egyetem - Kutatási eredményekért plusz pont a felvételin! 

Kutatási iehetősegek a Nyiregyhazi Egyetemt'::n. 

Ecsedi Noémi - DJákpo!gármesterí roda - fejlődes es új célok k1a!ak1tasa a városi 

d iá kön ko rrnányzat na• 

- Jármi Éva - El TE PPK - Hogyan léphetünk fol az iskolai bantahnazás ellen( 

A konferenciát kovetóen több temajavaslat érkezett egyéb aktuálísokról. amelyek a soron kóvetkezö 

konferencia vagy önálló NYIRKEF esemény irányvonalát szablyák meg. 

6. Tervek 

A NYÍRKEF számára az elkövetkező három evben a stratégíában megfogalmazott cselekvési terv szab 

irányt A prevenCtós programok folytatásc é~ 1"egújítása folyamatos feladatot ;e!ent. A kutatás 

tapasztalatai szerint a fiatal korosztalyt énnto prevenciós munkát az oktatási intezményeken kívül is 

folytatni kell, ezért swrosabb egvüttrnOködésre kell törekedni a városban található közösségi terekkel. 

A fiatalokat ce zo programokkal szinkronban a szü16í csoportok mukódtetese is szukseges, m1vef fontos 

a feinóttek káb1tószerekker kapcsolatos ísmereteínek bővítése, és tanácsadás biztosítása. 

Az ifjúságr korosztalvt érinti a kortárssegítöi tevékenység fejlesztése es támogatása, amellyel 

kapcso!iitban már kr;r1krét lepések történtek. Egy pi!ot program indult el clZ önkormanyzat, a NYÍRKEF, 

a Nyíregyházi lfjúsági Kerekasztal és a Nyíregyházi Család- és Gyermekj8et1 Ko2pont óvodai és ískoiai 

szociális segítő szak,mbereivel közösen. A program célja olyan mentorprogram k!dolgozasa, arne!y 

városunk valamennyi kbrnevelesi intézményének segítségére szo!gáJ a fí~tal korosztaly problémáinak 

mérséklesében A kortárswgltő fiatalok képzese révén javulast várunk a rízikómagatartásokkal 

ve>szélyeztetett Korcsoportban, közosségekben A p1lot prograrn első éveben a Nyiregyhazi Tankerületi 

Központ által működtetett Nyíregyházi Kölcsey Ferenc Gimnáziumot és az Észak Agrárszakképzesi 

Centrum fenntartás,iban mukodő Lippai János Mezőgazdasági Techrnlwm es SzakKépzó Iskolát sikerült 

bevonni a folyainatba 

Fo:ytatód1k továbba a Fórum szerepvállalasának és koordínácios tevékenységenek a novelése, 

valamint az együttmLlködések erósítese, a megyei- es országos KEF kapcsolatok fejlesztése. Az 

egészségtudatosság népszerűsítése érclek~ben együttműködik a he!yi az E~!-vel, valamint motiválja 

tagszervezeteit új ískola1 egészségfejlesztésí programok kidolgozására. 
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A KEF Slervezeteí fig~1elemmel k1sérik a palyázati lehetőségeket, amelyek segítségevel innovatív 

megoldásokat kereshet, vagy dolgozhat ki 2022-ben ismét lesz Kábítószer-elleni világnapi rendezvény, 

valamint idén sor kerul az V Ny1regyházi lfjúságkonferencia megvalósítására 

7. Összegzés 

Nyiregyháza Megyei Jogú Varos Drogstrategtajának (2022 2025) elkész1tésével, az abban szereplő 

célok és feladatok megvalósításával bízunk abban, hogy sikerül olyan helyzetet kialakítani, melyben a 

kábítószer fogyasztas es a mentálh1g1énés problémák terén kedvező folyamatok indulnak el Kiemelt 

figyelmet kivanunk ford;tani arra, hogy a városban eló fiatalok képessé váljanak arra, hogy ellenallianak 

és helyes döntést hozzanak a ki.Jlönböző legalis és i!legá\is szerekkel szemben. Ugyanakkor tudjuk, hogy 

nem fog megszúnni a szenvedelybetegségek kialakulásának veszélye. Nagyon fontos. hogy a meglévő 

komplex segítói rendszer és az együttrnűködes tovább erősödjék, segítve a veszélyeztetett fiatalokat. 

A pandémia miatti korlatozott mozgastér ellenere. amely leginkább 2020 ban nyomta ra a bélyegét a 

fórum muködésére, 2021 ben mar Jelentős HE:dmenyeket sikerult elem. Legnagyobb akadaly az 

iskolai korosztály fele tortenó kommunikáció terén volt érezhető, a digitalis oktatás okozta izoláció 

felerösítette a rizikomagatartások felé történő elmozdulást. Ahogy a helyzet javult, egyre inkább 

sikerult a szemelyes Jelenlét felé tolni a programokat 

A digitális oktatas efter,edése viszont poz1trv hatással volt a kutatás elvégzeseben, mert gyorsabba vált 

a szervezesi folyamat és a diákok :s nagy számban toltőtték ki a kérdöivet A fókuszcsoportos interjúk 

során a droghasználat es az egyen társadalmi státusz.ának az ósszeh.Jggése, illetve a médiatartalrnak 

támogato vagy ártalmas ertékei minden munkacsoportban szóba kerültek. Emellett sok olyan dolgot 

hiányként fogalmaznak meg a szakemberek, melyek már korábban, évt:zedekkel ezelőtt is 

rnegemlltettek volna Ilyen például, hogv - miért nehez hatékony prevencios programot szervezni? 

vagy· miért nem sikerül eredményesebben megszólitani a fiatalokat? Az okok között minden bizonnyal 

ott van az egymástól egyre inkább eltávoLodó generaciók kozötti kommunikació nehézsége, illetve a 

szakember hiány és a szakemberek flzíkai es mentalis leterheltsége. A helyzetelemzésböl úgy tűnik, a 

szakemberek sokszor súlyosabbnak látják, erzekelík a drogproblémát, mint ami az adatokból látszik. 

Részükről ez termeszetes, hiszen a mindennapi tevékenységeik során találkoznak problémákkal. 

Híszllnk abban, hogy az idejében felép1tett szakmai koncepciók, stratégiák és az ez.ek mentén 
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'J1/1eqyrEza ~LV Orkorm,);-~zat6ra~ 

Kötítc zeri,51_!1 f:gJeztefi i:ó"'•;rra 

kialakított J ogrc'l•m,;k preve'kiós kezdernér yezések es htervenciók megte;1 k l•atásul~at, és nem ke'I 

az elkov„tkt:tö évEkoer sem ro ·•16 tendenciáhól bl?Sla'nolm 

A N'r'1io1KH t·ve'< ~ ta s, Slterrat1kus mu"kat vegt. a fe!'ódése e·dekeber A "or2bb pályázatok 

szervrzetfe, eSHt:! .1 eleMe hhez1ot tredr"'er y«ztek a tags~gon belul, persze ezt a te•ületet 1s 

folyaJT JtO«.in fef:!szten ke 1 Az cnkorminywt1 "e, •rdrnac.16 a sz.el'\iezetrk Sl..i'n<ira is preferdlt 

'l1űkodes1 forma, .:lll'lf'iy r»szb1m tellermentes •1 okt. t a ~wkséges <idrrin1,ztrJC.1ós terhektől, valamint 

h'telesne'< e z1~ ~ "ónttshozck ttimogatásat Az eio~tunk allo évekbe'l toretlenul kell fo!ytatnurk a 

<:zakernbe•f k cr';'e;n·M„w ak oov téset trér ingek kép.esf·k formaiáoan, hog1• a fn., s es ko szerű 

ism~retek ,ó gyaLr atcl< "''sa18ttásávd1 ve~eri',oen tud1anak maradm öZ a!Jaridoa" változó k1-iálat1 

p ac VtSZé y+0rr'l'."3'"•al S!E::mber 

hazar kban .núb. dö Kanlto"oZfr,igyi Egyene16 Fórumokat bem1Jt,'>tó onl1re felulet a httrJ/kei"iu/ 

a!>:ialo" t>rhritő el 

Dr ~rJe;•ly1 Ágnes 

;zakmat elnók 
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