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ElGterjesztés
-a Szocialis, Egészségligyi és Sport Bizottsaghoz-
Az Egészségligyi Alapellatasi Igazgatdsag
2021. évi szakmai beszamoldjanak elfogadasara
Tisztelt Bizottsag!

Az Egészségligyi Alapellatdsi |gazgatosag elkészitette a 2021. évi szakmai tevékenységérdl széld
beszamoldjat, melyet az el6terjesztés melléklete tartalmaz.

Nyiregyhdza Megyei logu Varos Onkormanyzata Kozgy(ilése és Szervei Szervezeti és Miikddési Szabalyairol
szolg 26/2019.{X1.20.) onkormanyzati rendelet 2. melléklet 11.11.2. pontja altal biztositott jogkdrében
eljdrva a beszamolo elfogadasara atruhazott hataskorben a Szocialis, Egészségiigyi és Sport Bizottsag
jogosult.

Kérem a Tisztelt Bizottsagot, hogy a mellékelt Egészségligyi Alapellatdsi Igazgatdsag 2021. évi szakmai
beszamolojat elfogadni sziveskedjen.

Nyiregyhaza, 2022. majus 18.

Tisztelettel: A Ca,uu 1
Dr. Krizsai Anita """
osztalyvezetd - /Q" ®
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Hatarozat-tervezet

NYIREGYHAZA MEGYEI JOGU VAROS
KOzZGYULESE
SZOCIALIS, EGESZSEGUGYI ES SPORT BIZOTTSAGA

/2022. (V.24.) szamu
hatarozata
Az Egészségugyi Alapellatasi Igazgatosag
2021. évi szakmai beszamoldjanak elfogadasarol

A Bizottsag

az elGterjesztést megtargyalta és az abban foglaltak alapjan a Nyiregyhdza Megyei Jogl Varos
Onkormanyzata Kozgyllése és Szervei Szervezeti és Miikodési Szabalyairol szdl6 26/2019.(X1.20.)
onkormanyzati rendelet 2. melléklet 11.11.2. pontja altal biztositott jogkorében eljdrva a kovetkezd

hatarozatot hozta:

Az Egészségiligyi Alapellatasi Igazgatosag 2021. évi szakmai beszamolagjat elfogadja.

Nyiregyhaza, 2022. majus 24.

Dr. Rakoczi lidiko
a Bizottsag elndke

A hatarozatrol értesil:

1. Cimzetes fGjegyzd

2. Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Kormanyhivatal
3. Egészségligy Alapellatasi [gazgatosag

4, Irattar
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Bevezetés

Fegészségiigyi Alapellatasi Igazgatosag tisztan egészségiigyi profillal, énalldan miksdé és
gazdalkodd koltségvetésii intézmeény.

Az Egészségbiztositasi Alapbdl finanszirozott teveékenységeken tul, Nyiregyhdza Megyei
Jogi Viros Onkormanyzata altal is finanszirozott foglalkozas egészségiigyi ellatds és az
Egészségiigyi céltartalék terhére vallalt feladatok ellatdsa az Igazgatosag feladata, melyhez a
102 haziorvosi, hazi gyermekorvosi ¢s fogorvosi praxis tulajdonossal torténé napi
kapcsolattartas tartozik még.

Igazgatdsdg 1.003.069.505 millié forintos koltségvetéssel, 114 f6és engedélyezett 1étszammal,
16 bejegyzett telephelyen miikddo intézmény.
Ennek az intézménynek a feladata a varos egészségiigyi alapellatasanak:
e 102 haziorvosi, felnétt-, gyermekorvosi, fogorvosi praxisanak;
o 38 teriileti védéndi
e 25 iskola egészségiigyi kirzetének, szervezési, igazgatasi feladata,
o Egészségiigyi Centrum: Hajléktalan Labadozé Centrum, Mozgé Orvosi
Szolgéalat, Haziorvost Praxis-hajléktalanok hdziorvosi szintii ellatasanak,
valamint, az alapellatas orvosi tigyeletének a megszervezése.
Tovabba a szakellatasok koziil a fogaszati rontgen biztositasa. valamint otthoni szakapolas és
hospice ellatas.

Az intézmény iltal végzett tevékenységek kormanyzati funkeiok szerint

Az egészségligyi alapellatas mikodésének biztositasa, melyen beliil:
e Haziorvosi. hazi gyermekorvosi alapellatas

e Felnétt fogorvosi alapellatas

e Hazi felnott orvosi, hazi gyermekorvosi tigyeleti ellatas
e Fogorvosi ligyelet

» Fogéaszati rontgen

o Teriileti védonoi ellatas

e Iskolavéddndi ellatas

e [Iskola egészségligyi ellatas

e Foglalkozas-egészségiigyi alapellatas

e Hajléktalanok egészségiigyi ellatasa

e Otthoni szakapolas és hospice ellatas

[
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Az alaptevékenységet meghatarozo legfontosabb szakmai jogszabalyok:

> 2003. évi LXXXIV. torvény az egészségligyi tevékenység végzésének egyes
kérdéseirdl

¥ 2000. évi Il. térvény az 6nallé orvosi tevékenységrol

> 313/2011. (XII. 23.) Korm. rendelet az 6nalldo orvosi tevékenységrdl szolo

2000. évi 11. torvény végrehajtasarol

»~

’ 1997. évi CLIV. térvény az egészségiigyrol

g 1997. évi LXXXIIL. torvény a kotelezd egészségbiztositas ellatasairol

> 1993. évi XCIII. térvény a munkavédelemrol

» 1992. évi LXXIX. torvény a magzati ¢let védelmérol

> 2011. évi CLXXXIX torvény Magyarorszag helyi onkormanyzatairol

- 351/2013. (X.4.) Korm. rendelet a halottvizsgalatrol ¢és a halottakkal
kapcsolalo'; eljarasrol

> 96/2003.(VIIL.15.) Korm. rendelet az egészségiigyi szolgaltatas gyakorlasanak
altalanos feltételeirdl, valamint a mikodési engedélyezési eljarasrol

> 43/1999.(111.3.) Korm. rendelet az  egészségligyi  szolgaltatasok
Egeszsegblztosnam Alapbol t6rténd finanszirozasanak részletes szabalyairol

> 117/1998.(V1.16.) Korm. rendelet egyes egészségiigyi ellatasok
visszautasitasanak részletes szabalyairél

- 217/1997.(XII. 1.) Korm. rendelet a kotelezé egészségbiztositas ellatasairdl
sz016 1997. évi LXXXIII. torvény végrehajtasarol

> 89/1995. (VI1.14.) Korm. rendelet a foglalkozas-egészségiigyi szolgalatrol

> 49/2004. (V.21.) ESzCsM rendelet a teriileti védonoi ellatasrol

> 47/2004.(V.11.) ESzCsM rendelet az egészségiigyi ellatas folyamatos miikddtetésének
egyes szervezesi kérdéseirol

> 60/2003.(X.20.) ESzCsM rendelet az egészségiigyi szolgaltatasok nyujtasahoz
szikséges szakmai minimumfeltételekrol

g 1/2003.(1.21.) ESzCsM rendelet a tarsadalombiztositdsi tamogatassal rendelhetd
gyogyszerekrél és a tamogatas §sszegérol

> 4/2000.(I1.25.) EuM rendelet a haziorvosi, hazi gyermekorvosi és fogorvosi
tevékenységrol

» 33/1998. (VI.24.) NM rendelet a munkakdori, szakmai, illetve személyi higiénés
alkalmassag orvosi vizsgalatardl és véleményezésérol

> 1/2014.(1.16.) EMMI rendelet a fert6zo betegségek jelentésének rendjérdl

s 62/1997. (XI1.21.) NM rendelet az egészségiigyi és a hozzajuk kapcsolodo
személyes adatok kezelésének egyes kérdéseirdl

) g 51/1997. (XI1.18.) NM rendelet a kotelezd egészségbiztositds keretében igénybe
vehetd betegségek megel6zését és korai felismerését szolgald egészségligyi szolgaltatasokrél
és a szlirdvizsgalatok igazolasarol

g 26/1997. (IX. 3.) NM rendelet az iskola-egészségligyi ellatasrol

- 27/1995. (VII. 25.) NM rendelet a foglalkozas-egészségligyi szolgaltatdsrol
> 33/1992. (XII. 23.) NM rendelet a terhesgondozasrol
> 32/1992. (X1I. 23.) NM rendelet a magzati élet védelmérdl szolo 1992. évi

LXXIX. térvény végrehajtasarol
o 32/2001. (IL26) NYMJIV Kozgyulésének hatarozata az egészeégiigyi

alapellatds tertiletén torténd privatizaciorol, az alapelvek meghatarozasarol
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o 26/2003.(V.29.) NYMJV rendelet a hiziorvosi krzethatarok meghatarozasardl

Egészségiigvi alapellatasi feladatok

A telepiilési onkormanyzat az egészségiigyi alapellatds korében gondoskodik a haziorvosi,
hazi gyermekorvosi ellatasrol, a fogorvosi alapellatasrol, az alapellatishoz kapcsolodo
tigyeleti ellatasrol, a védondi ellatasrol, az iskola-egészségiigyi ellatasrdl, illetve 2015. évi
CXXIIIL. toérvényben meghatarozott az alapellatdshoz kapcsolddd otthoni szakapolas és
hospice ellatasardl, mely onalloan véllalt szakfeladatként jelenik meg a rendszerben.

Altalanos bemutaté
Hazi felnétt- és gyermekorvosi kdzponti iigyelet

A napi munkarenden kivill bekovetkezd siirgOsségi esetekben az egészségiigyl ellatas
folyamatos igénybevételének lehetdségét biztositja a felndtt kora lakossag részére.
Nyiregyhazan mikodé kozponti orvosi tigyelet célja és ellatasi teriilete az elmult évekhez
képest nem valtozott. A kdzponti orvosi iigyeleti ellatas szabélyait az egészségligyi ellatas
folyamatos miikddtetésének egyes szervezési kérdéseirdl szold 47/2004. (V. 11.) ESZCSM
rendelet tartalmazza. Feladata az életet, az egészséget hevenyen veszélyeztetd megbetegedés,
tovabba a beteg allapotromldsanak idében torténd megelézése — a kévetkezd rendelési idoig
nem halaszthato — siirgds orvosi tevékenységek elvégzése. Az orvosi ligyelet nem helyettesiti
a haziorvosi rendelést, hanem a haziorvosi rendelési idon kiviili, alapvetden silirgdsségi
ellatasra szervezédott. Az ligyelet feladata a haziorvosi ellatas kiegészitése, illetve annak
segitése. A siirgds sziikség korébe tartozd egészségiigyi szolgdltatds minden olyan
egészségligyi tevékenység, amelyet a ,,slirgos szikség korébe tartozo egyes egészségiigyl
szolgaltatasokrol” szélo 52/2006. (XII. 28.) EiM rendelet meghatirozott, az életet
veszélyeztetd allapotok é€s betegségek szakszerii ellatdsa, valamint azok maradandd
egészségkarositd hatdsdnak megelézése érdekében a beteg-cllatds keretében végeznek, a
diagnoézis felallitasatdl a tisztazott korallapot elsd alkalommal torténd szakszeri ellatasaig.

A diagnosztizalasahoz a fizikai vizsgalaton kiviil rendelkezéstinkre all hordozhato ¢és asztali
EKG, pulzoximéter, vizelet vizsgalogép, CRP-gép, valamint hordozhaté defibrillator. Agyi
¢érkatasztrofdk (stroke) esetén az AMI idbdablak betartisa a legfontosabb. A tiinetek
megjelenését kévetd hat 6ran beliil, nyolcvan év alatt van lehetdség osztalyos korilmények
kozott vérrdgoldasra. Hirtelen fellépd anyagesere betegségek okozta siirgds ellatast igényld
korképek vizsgalatihoz és kezeléséhez vércukorméro, és vizeletvizsgalati tesztcsik, valamint
iv. glikoéz oldat all rendelkezésre. Sériilések, vérzések esetén a sebellatdshoz sziikséges
kotszerekkel, és steril eszkozokkel rendelkeziink. Légzoészervi betegség okozta fulladas,
nehézlégzés oldasara elektromos inhalitort haszndlatéra a sziikséges intravénds gyogyszeres
kezelés mellett, valamint terapias so6-szoba kuraszerl alkalmazaséara is van lehetdség. Akut
hasi panaszok esetében a fizikalis vizsgalatot kovetden dontés sziiletik a gyogyszeres
terapiarol, a beteg megfigyelését kdvetden a tovabb utalasrol, ennek diagnosztizalasara mobil
ultrahang all rendelkezésre. Akut mozgasszervi korképek esetében a differencialdiagnozis
felallitasa €s az azonnali fajdalomcsillapitas alkalmazasa szikséges. Akut pszichiatriai esetek
ellatasa (panik zavar, depresszio, szuicid szandék, gyaszreakcio, tudatzavarok) okozza a
legnagyobb kihivast a definitiv ellatds és a tovabb kildés szempontjabdl, mivel a
rendelkezéstinkre 4llo terdpias lehetéség nagyon sziik. A hirtelen jelentkezé, fertézés gyants
betegeket (agyhartyagyulladas, majgyulladas, bélfertdzés, virusok okozta megbetegedések,
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influenzas szovédmények) elkalonitjilk, és specialis szallitasukrol gondoskodunk az
elsodleges ellatast kovetden.

Az Orszagos Mentdszolgélattal az egytittmiikodés nagyon jo, heti rendszerességgel fordult
elé, hogy a Kézponti Orvosi Ugyelet segiti a munkajukat.

Az lgyeletes orvos feladata és felelossége, hogy a tovabb szallitashoz milyen felszereltségii
mentbegységet hiv. Az lgyelet szolgdlat mikddési idejében torténé halottvizsgalat
lefolytatasa az ligyeletes orvos feladata. Természetes halal esetén halottvizsgalati
bizonyitvanyt tolt ki, rendkiviili halal vagy idegen keziiség gyanuja esetén korboncolast vagy
hatésagi boncolast kezdeményez, egyiittmikodik a nyomozéhatosaggal és a renddrségi
jegyzokonyvet hitelesiti.

Az tUgyeleti forgalom adminisztralasa elektronikus formaban torténik, az EESZT-vel
osszekottetésben mitkddoé programokat hasznalunk, és a beérkezé telefonos hivasok rogzitésre
keriilnek, egyértelmiivé téve a panaszos esetek kivizsgalasit. Az tligyeletes ndvér feladata az
adminisztracion kiviil a folyamatos gondozast igényl6 esetek (injekciozas, kétozés, telefonos
felvilagositas, tanacsadas) ellatasa.

Az lgyeletes gépkocsivezetd felelés a gépkocsi tizemkész és menetkész allapotaért. Sziikség
esetén segit az ligyeletes orvosnak, értesiti a mentészolgalatot, hatosagokat, kapcsolatot tart az
tigyeletes novérrel a kovetkezd ellatando esetrél vagy esetekrdl. Az iigyelet nem érkezési
sorrendben latja el feladatait. hanem a szigorian meghatarozott siirgésségi ellatasi
sorrendben. A siirgdsségi sorrend felallitasa az tigyeletes orvos feladata.

Az elvégzett vizsgalatokrol, illetve beavatkozasokrol feljegyzés keriil az ambulans lapra,
illetve szamitdégépes programba. Ezt kévetéen az ambulans lap két példanyban nyomtatasra
keriil, melyet sajat keziileg az orvos és a beteg is alair, mellyel a beteg kezeldorvosanal,
haziorvosanal fog jelentkezni.

Ellatasi terlilet: Kordbbi, Nyirségi Tobbeélu Kistérségi Tarsulas terllete Sényd Kozség
kivételével (2014. évtdl Kemecséhez csatlakozott), valamint Apagy ¢€s Nyirtét Kozség
kézigazgatasi teriilete, melyen kozel 145 ezer ember ellatasardl gondoskodik.

Nyiregyhazan, a kdzponti felnéttorvosi tigyelet mikddtetése 2021. év majus 01-t6l valtozott,
mivel a 24 orés, azaz a folyamatos ligyelet megsziintetésre kertilt, igy hétkoznap éjszaka /18
oratol reggel 08-draig/, hétvégén, illetve tnnepnapokon tudja a lakossdg a szolgaltatast
igénybe venni. Ez a fajta miikddési rend jellemzé az orszag teriiletén mikodd orvosi
tigyeletekre. Az tigyeletben résztvevd orvosok szama 58 fo, egészségligyi szakdolgozok
szama 12 f6.

A feladatellatds szakmai szempontbol az elvarasoknak megfeleléen miksdik, az NEAK
finanszirozasa biztositja a forrast a megfeleld szakmai munka és szolgaltatas elvégzéséhez. Az
orvosi ligyelet lakossagszam alapu finanszirozasbol mikodik.

Az ligyeletes orvos a beteget az ligyeletrendszer telephelyén (Nyiregyhéaza, Szent Istvan utca
70.) kozuti baleset esetén, kozteriileten, illetve hivas esetén a beteg lakasan biztositja. Az
tigyeletet a Nyiregyhazan miik6d6 haziorvosi praxisok orvosai illetve z ellatas biztositasaban
a Nyiregyhazi kistérség orvosai is szerepet vallaltak.

Az lgyelet rendelkezik az orvos és szakdolgozok szakmai feleldsség biztositassal. A
veszélyes hulladék elszallitasat, a SEPTOX Kft-vel kotott szerz6dés alapjan biztositjuk. Az
orvos szakmai felligyeletet Dr. Pajkossy Ottd Féorvos Ur biztositja.
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A lakossag részérél pozitiv az lgyeleti szolgalat megitélése, hiszen kulturdlt kériilmények
kozott magas szakmai szinvonalon és rovid varakozasi id6 alatt kapnak egészségiigyi ellatast.

2021-évben a gyermekligyeleten elidtottak széma
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1. diagram a 2021-es évben gyermekiigyeleten ellatott betegek szamat mutatja

A COVID-19-es pandémia, az egészségiigyi ellatasban a lakossdg és a szakmai
elfogadasat hozta a telemedicinalis ellatasnak, amely a mai napokban mar
természetesnek mondhato.

2021-évben a felndétt Ugyeleten elldtottak szama
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2. diagram a 2021-es évben felndtt iigyeleten ellatott betegek szimat mutatja
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2021-es évben az dgyeleten ellatott betegek szama
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3. diagram a 2021.es évben ellatott gyermek- felnétt betegek szamat jeleniti meg
A betegellatasok szama csdkkent az el6z0, ,.nyugodtabb™ éveinkkel &sszehasonlitva.

Stirg6s, veszélyezteto allapot esetén az orvos koteles ellatni az ellatasra jelentkezd betegeket
az e célra kijelolt tigyeleti helyen. Amennyiben a beteg allapota azt indokolja, a beteget
otthonaban, vagy tartézkodasi helyén latja el. Sziikség esetén a mentdszolgdlat Wtjan
gondoskodik a beteg allapotanak megfelelé ellatasi szinten mikodé egészségiigyi
szolgaltatohoz torténd utalasrol.

Fogorvosi alapellatasi iigyelet
Az érintett fogorvosi korzetek a lakossagnak meghatarozott idében torténé alapellatasi szint(
slirgfsségi ellatast biztositanak.

A Fogaszati iigyeleten 3 {6 orvos, és 3 fo szakdolgozo latja el a fogorvosi ligyeletet.
Fogaszati ellatas hétvégén ¢s tinnepnapokon reggel 08.00-14.00-ig tart tigyeletiinkon.

2021-ben a fogaszati ligyeleten 5208 beavatkozis tortént. Osszesen 1803 fé beteget lattak
el, ebbol 1483 f6 felnétt és 320 f6 gyermek volt.

Ellatasi teriilet: Nyiregyhaza Megyei Jogu Varos kdzigazgatasi teriilete, de mivel megyénkben
a kornyez6 telepiiléseken nem mikodik ilyenkor sem fogorvosi tigyelet (amely ingyenesen
biztositana ezt a szolgaltatast), ezért egyre nagyobb szamban fordulnak meg nem nyiregyhazi
lakosok, akiknek az ellatasat kiilon senki nem finanszirozza! Az elmilt idészakban tobb
Onkormanyzat jelezte csatlakozasi szandékat a fogaszati ligyeleti szolgaltatas vonatkozéaséaban,
melynek feladat atadasi/atvallalasi megallapodasanak megkotése folyamatban van.

A tevékenyseég jogszabalyok adta finanszirozés a tényleges koltségek koriilbeliil felét fedezik,
a hianyzo6 Gsszeget a kdzponti ligyelet bevételei potoljak.
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2021. évben a fogorvosi iigyeleten
ellatottak szama/esetszam

Osszesen
Ellatottak szama (f6) 1803
Beavatkozasok esetszama (esetszam) 5208

A fogéaszati tigyeletiinket felkeresok szama nem hogy csokkent volna, hanem minimalis
emelkedést mutat (5-10%).

Hajléktalanok orvosi ellitasa

Haziorvosi szintli gydgyito- megel6z0 ellatdst biztosit a hajléktalanok részére.
Kozegészségiigyl szempontbol is fontos szerepet tolt be a hajléktalanokat ellaté haziorvosi
praxis. A jaro betegeken kiviil gydgyito- megel6z6 tevékenységet folytat a hajléktalanok ismert
szallashelyein. A tevékenység finanszirozdsa a NEAK altal folydsitott 6sszegekbdl megoldott.
Az egészségligyi szolgaltatasok Egészségbiztositasi Alapbdl torténd finanszirozasanak részletes
szabalyairdl szolo 43/1999. (III. 3.) Korm. rendelet 10. § (2) bekezdése alapjan az
egészségligyért felelés miniszter kijelolése alapjan a NEAK a févéarosban 6t, Debrecenben,
Gy6rben, Miskolcon, Nviregvhazian, Pécsett, Szegeden és Veszprémben egy-egy a
hajléktalanok ellatasat napi 24 oraban, heti 168 oraban biztosito, teriileti ellatasi kotelezettség
nélkili haziorvosi ellatds nyujtasara muikodési engedéllyel rendelkez6 szolgaltatoval kothet
szerzodést.

2021. majus 01-t6l 10 6 férohelyes, hajléktalan személyek napi 24, heti 168 6ras haziorvosi
ellatasa, labadozo szolgalata és mozgo orvosi szolgalata mikodik 3 fo egészségiigyi szolgalati
jogviszonyban foglalkoztatott orvossal, 4 {6 személyes kozremiikddoi szerzddéssel dolgozd
szakorvossal, illetve 5 {6 egészségiigyi szakdolgozodval.

Az intézmény szolgaltatasait igénybe vehetik mindazon 18 éven feliili, beteg hajléktalan
emberek, férfiak és nék, akiknek a betegségiik nem igényel kiorhazi kezelést, de az utcai
életmod és betegségiik egyiittesen veszélyeztetik életiiket, valamint a hajléktalan-ellatas mas
intézményeiben betegségiik miatt nem lathatéak el megfeleléen.

Az életkorukhoz képest fizikailag rosszabb kondiciéban kerililnek hozzank, az utcan eltsltott
¢vek alatt fellépd nehézségek ranyomjak Dbélyegiiket egészségiligyi allapotukra
A szolgaltatas targyi-, szakmai-, személyi feltételrendszere alapjan nem lathatoak el azok, akik
apoldsa €s gydgyitdsa csakis fekvdbeteg-ellatd rendszerben valosulhat meg, tehat akik
folyamatos apolasra és orvosi kezelésre szorulnak, jaras képtelenek, valamint az elemi 6nellatd
funkciokat nem képesek elvégezni.

Folyamatos haziorvosi ellatast biztositunk a hozzank forduld hajléktalanoknak, ideértve az
tigyeleti ellatast is, hiszem a hajléktalan személyek napi 24, heti 168 o6ras ellatasa a feladatunk.
A Labadozé 10 {0 hajléktalan személy egészségiigyi ellatasat biztositja. Azok szamara nyujt
kiilon elhelyezést, akiknek az éllapota az orvos mérlegelése alapjan ezt indokoltta teszi. (pl.:
kemoterapia, sugarterapia, €letmodjukbol eredden kiillonbdzo végtag amputacid mitét utan 1évo
gondozasra szoruld személyek,) Egyszeri vagy kuraszerii beavatkozast kéveté meghatarozott
idejii megfigyelését, gondozast is végziink. Akut azonnali egészségligyi ellatast is biztositunk
(hypertonia, pszichiatria, 1éguti betegségek). Haziorvosi szolgaltatas tobbek kozott gydgyito- €s
prevencids feladatokat 1s ellat. Jarvanyligyr intézkedések megtétele, fertotlenités madjanak
meghatarozasa, szlrések szervezése, végrehajtasa is feladata.
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Mindharom teriiletiinkre (Hajléktalan Labadozo Centrum, Mozgd Orvosi Szolgalat, Haziorvosi
Praxis) torténd gyogyszerbeszerzésiink koltséghatékonysag szempontjabol a Hungaropharma
Nagykereskedésbol, illetve a személyre szabott gyogyszereket pedig a 100 éves Patikabdl
szerezziik be.

A Labadozoba kizardlag olyan betegek keriilhetnek, akik hajlandéak megfelelni a higiéniai
feltételeknek. Elso lépésben fertdtlenité fiirdetésen vesznek részt, melybe beletartozik a teti
irtds és scabies is. Mivel a betegek nagy része az utcardl érkezik ezért a ruhazatukat is
fert6tlenitd kezel€s ala vetjiik. mely utan kapjak vissza, kiegészitve adomanyokbdl szarmazo
rubadarabokkal. Az adomanyokon kiviill sajat koltségen vasarolunk szamukra olyan
ruhadarabokat melyeket a beteg kozott higiéniai okok miatt nem cserélhetiink. (pl: fehérnemi,
pizsama, tisztalkodé eszk6zok, stb.).

Haziorvosi rendelénk minimum feltételein tal a kévetkez6 muszerekkel is rendelkezik: CRP
vizsgalo, INR vizsgalo, 24 6ras vérnyomds Holter, 24 6ras EKG, Biotron [dmpa 12 elvezetéses
EKG, vizeletanalizator, melyek hasznéalataval nagyban csokkentjiik a betegek szakrendelésre
kiildését. Betegeink védelmének érdekében beszereztiink 3 db ionizalo-levegéfertotlenitd
késziiléket.

Az Egészségiigyi Centrumunkban Mozgé Orvosi Szolgalat is mtkodik.

Haziorvosi ellatas, Mozgd orvosi ellatas, Labadozoban ellatott, elhelyezett betegek statisztikdja
az elmult idészakban:

2021 Majus | Janius | Julius | Augusztus| Szeptember, Oktéber | November | December
168 oras 294 350 400 440 420 512 506 485
szolgalat
Mozg6
Orvosi 12 61 b 31 29 54 46 25
szolgalat
Labadozo 7 i 8 9 9 10 10 12

Haijléktalanokat eliato Centrumunk 2021-es évi statisztikaja

w168 Oras rendeld

# Mozgd Qrvosi Srolgatat

4. diagram Hajléktalan Centrumunk statisztikaja

w Labadoro Centrurn
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A Labadozoban ellatott betegeknek napi 6tszori étkezést, harom féétkezést és két kis étkezést
biztositunk. A napi folyadékpotlasra nagy sziikség van, amirdl szintén gondoskodunk. (Tea.
asvanyviz, gyimolcslé). A gyiimdles és a zdldség is minden nap asztalra keriil. Sziikség
esetén specialis diéta rendelésére is van lehetoség. Szervezetilk miikbdéséhez energiara van
sziikség, ezt az energiat a taplalkozas soran bevitt tdpanyagok biztositjak. Felerdsito roboralo
étrendedet biztositunk az erdsen lesovanyodott betegeknek. Fontos kovetelmény az étrendi
valtozatossag.

2021. majus 01- december 31. haziorvosi praxisban ellatott betegek szama: 3407 {6
2021. majus 01- december 31. mozgd orvosi szolgalat altal ellatott betegek szama: 309

2021. évben elldtottak széma az Egészseglgyi Centrumunkban

% 168 grasrendeid = Momd Gryasi Szalgaiat « Lébadozo Centrum

5. diagram 2021.évben majustdl ellatott betegek szama az Egészségiigyi Centrumunkban

Szocialis munkatars feladata kapcsolattartds az Egészségiigyi — és Szocidlis, Civil
szervezetekkel €s hatosidgokkal. Hivatalos ligyek intézésének segitése az altalunk ellatott
hajléktalan személyek részére.
- tamogatas a csaladi kapcsolatainak felkutatasaban, dpolasaban
- egyéni esetkezelés
- szocialis csoportmunka végzése
- egységben beliili kézdsségi élet szervezése
- hivatalos tigyek intézésének segitése (Taj-kartya, Személyi igazolvany, lakcimkartya,
nyugdij igénylés, aktiv kortak ellatasa, rokkantsagi segély)
- mozgd orvosi szolgalat kivonulds szervezése
- cllatottak pénz- és vagyonkezelésével kapcsolatos feladatok ellatasa
- ruha adomanyok fogadasa, rendszerezése, szervezése
- szikség esetén fennjard betegek étkeztetésében, ételkiosztasaban vald segédkezés
- a centrumbdl kikeriilé ellatottak elhelyezésében valo aktiv részvétel. (5 beteg atmenti
szallason valé elhelyezése, 2 beteg lakootthonban torténé elhelyezése)
- segitséget nyujt az ellatottak szakrendeldbe valo eljuttatasahoz
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Atmenetileg megiiresed6 haziorvosi praxisok miikidtetése

Varos teriiletén 44 felnott haziorvosi, 27 hazi gyermekorvosi és 31 fogorvosi praxis miikédik
(2 felnétt, 9 gyermek ¢és iskola fogaszat és 20 vegyes praxis) melyek tulajdonosai az
Onkormanyzattal kotott megéllapodas (feladat-ellatasi szerzodés) alapjan teriileti ellatési
kotelezettséggel miikodnek.

2021. évi személyi valtozasok haziorvoesi praxisokban:

Sorsz. Praxis tipusa Megszerzés Atadé Atvevé
jogcime
i felnétt haziorvos adas-vétel dr. So6s Angelika dr. Fekete Zsuzsanna
2 felnétt haziorvos adas-vétel dr. Tisza Krisztina dr. Redella Edina
¥ telnétt haziorvos adas-vétel dr. Soltész Janos dr. Dobos Laszlo
4. | hazi gyermekorvos adas-vétel dr. Komjathy Gyorgy | dr. Tomesa Gabriella

Orémiinkre szolgal, hogy az onkormanyzat teriiletén mikodé haziorvosi praxisokra nem
jellemz6 a ,.tartosan betoltetlen” statusz, amit a fenti tablazat jol mutat, hiszen tébb esetben is
sziiletett adas-vételi szerzddes idésebb kollégatol valo praxis vasarlasra vonatkozoan.

A megfeleld és szakszerl intézkedéseknek az eredményeképpen semmilyen szakhatdsagi nem
megfelel6ség, elmarasztalas vagy lakossagi panasz nem tortént.

2020/2021. tanévben végzett iskola-egészségiigyi ellatasrol

Az egészségligyl alapellatasrol szolo 2015. évi CXXIIL. torvény 5. § (1) a telepiilési
onkorméanyzat az egészségiligyi alapellatas korében gondoskodik tébbek kozott az iskola-
egészségligyi ellatasrol.

Az idei év (2021.) is valoszintleg a torténelembe ismét a Covid-19- pandémia éveként vonul
be.

Mindenkit kihivas elé allitott a kialakult jarvanyhelyzet tovabbi feladatkére, nehézségei. A
védondknek a feladataikat, a kialakult eljardsrendhez igazodva, \ij eljarasrendekkel, eszkézok
alkalmazasaval kellett megvaldsitaniuk, mert az egészségiigyi ellatads nem allhatott le.

F6 feladataik a kiilonbozé iskolatipusokban mas és mas. Az egészségnevelés és
egészségfejlesztés valamennyi iskolatipusban kiemelt szerepet kap. Emellett a
gimnaziumokban a szlirOvizsgélatok, a szakkeépzo iskolakban és technikumokban a szakmai
alkalmassagi vizsgalatok, az altalanos iskoldkban a védooltasok és sziirGvizsgalatok kapnak
kiemelt szerepet. Természetesen a rendeletben leirt tovabbi teenddk (pl. tisztasagi vizsgalatok,
elsdsegélynyijtas vagy szamtalan dokumentacio) is az elvégzett feladatok kozott vannak.
2020. november 11-t6] a gimnaziumok, kozépiskolak online oktatasra alltak at, az altalanos
iskolakban folytatodott a jelenléti oktatas.

A jarvany terjedésének megelozése érdekében elkezdddott az ovodak, iskoldk dolgozoinak
Covid-19 betegség tesztelése. Ebben valamennyi iskolaban dolgozé védond aktivan részt vett.
2021. marcius 1-t61 kozalkalmazotti jogviszonyuk egészségiigyi szolgdlati jogviszonnya
alakult 4t, megannyi kérdéssel és megoldando kihivassal, nehézséggel.

2021. marcius 8-t6l mar valamennyi iskolaban online oktatasra tértek at. Elso kérben minden
kollégand szabadsagat toltotte (5-10 nap kozott). A kotelezd szabadsag letdltése utdn, az
iskolai védonok ebben az id6ben a korhazi oltopontok munkajat segitették, mivel azok

nagyon leterheltek lettek. Ekkor egyeztettiink a Megyei ANTSZ vezetoivel, kirendeléses ¢s
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Onkéntes alapon vettek részt a védéndk az oltasi kézpont munkajaban.

Hatalmas szervezési feladat harult rajuk. tobbek kozott a regisztraltak fogadasa, koordinalasa,
iranyitdsa a szamara kijelolt oltohelyre, oltoanyagok felszivasa, adminisztracios feladatok.
Oltoébuszon is dolgoztak a kollégandk, oltdanyagot készitettek eld, illetve az EESZT feliileten
rogzitett€k a beadott oltast.

2021. aprilis 19-t61 az altalanos iskolakban visszatért a jelenléti oktatas. Ekkortajt kezdodik a
8. osztalyos tanulok elozetes alkalmassagi vizsgalatainak megszervezése a kozépiskolakban.
Ezért a munkatarsak egy része visszatért az intézményekbe, ahol a vizsgalatok majus elején a
szigorl jarvanyligyi szabalyok betartdsa mellett elkezdddtek. A tobbi védond 2021. 05. 08.-an
tért vissza az iskoldkba, amikor mar minden iskola Gjra megnyitott. Az altalanos iskolakban —
szintén a jarvanyligyi szabalyok betartasa mellett megszervezésre és beaddsra kertilt a 6. és 7.
osztalyosok koételezd veédooltasai és az Onkéntes HPV elleni véddoltasa. Az online oktatas
miatt elmaradt sziirOvizsgdlatok is ekkor és ezt kovetéen keriiltek pdtlasra valamennyi
iskolaban, természetesen a jarvanyiigyi szabdlyok betartasaval.

A tavasz folyaman oltobuszok is jartdk a megyét, ahol szintén tébb iskolavédénd segitette a
Covid-19 elleni véddoltasok beadasandl. Kézben az oltépontokon is tobbszor besegitettek,
amikor sziikség volt rajuk.

A hivatalos tanév utolsd napjaiban lehetoség nyilt a 12 éven feliili tanuléknak a koronavirus
elleni véddoltas beadatdsara. Ez valamennyi iskoldban- team munkdban- megvaldsult, ahol a
szllok irasban kérték ennek felvételét.

Ezen feladatok elvégzése utan az adminisztracid, éves jelentés elkészitése kovetkezett.

2021 szeptemberétdl kotelezové valt az egészségiigyi dolgozok koronavirus elleni oltdsa. Az
iskolavédondk kozil 1 védénd nem vette fel az oltast, ezért a hatalyos jogszabalyoknak
megfelelden a jogviszonya megszint.

A nyari idészakban az iskolavédonok taborokban tartottak egészségiigyi feliigyeletet, illetve
az iskolaikban elérhetok voltak.

Miikodési feltételek

Személyi feltételek:

Beosztas Fo
Foallasu ifjusagi orvos 4
Részfoglalkozasu iskolaorvos (Hazi gyermekorvos) 22
Teljes munkaidejt iskola-védond 25
(sszesen: 51

A foallasu iskola-orvosok csecsemo-gyermekgyogydsz, iskolaegészségtan-€s ifjusagvédelem
¢s hazi orvostan szakvizsgaval rendelkeznek. A védondk kozill 19 6 elvégezte a Debreceni
Egyetem Egészségiigyi Karon az Ifjusagi védono szakiranyu tovabbképzést.

Targyi feltételek:

Az ellatott iskolakban orvosi szoba, rendel6 biztositott az iskola épiiletén beliil vagy a hozza
kapcsolodo kollégiumban. a legtobb iskola felujitott, korszerisitett. Az iskola orvosi rendelk
felszereltsége a 26/1997. (IX. 3.) NM rendeletben eloirt minimum feltételeknek megfelel (A
berendezési targyak, haszndlati eszk6zok, miszerek az oktatasi intézmény és az egészségiigyi
alapellatas leltari tulajdonaban vannak. Kiilén figyelmet forditottunk a védoéfelszerelések.
védooltozetek, fertotlenitdk allando biztositasara, sziikséges potlasara.
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Nevelési-oktatasi Intézményekben végzendé feladatok

Az iskola-védoéndi tevékenységet ellatok a 6-18 évesek, valamint a 18 év feletti, kozépfoku
nappali rendszer( iskolai oktatasban résztvevok megelézé iskola-egészségiigyi ellatasaban
vesznek részt. Kézremiikddnek az eldirt orvosi vizsgalatok, szlirdvizsgalatok, véddoltasok
szervezésében, elvégzik az iskola- egészségiigyi ellatasrol szold rendelet éltal el6irt 6nalléan
ellatando feladatokat, részt vesznek az iskolai helyiségek és kirnyezet, az étkeztetés higiénés
ellendrzésében. Fontos feladatuk a fokozott gondozast igénylok nyilvantartasa, tAimogatasa,
allapotuk nyomon kévetése, tovabba az egészségnevelés. Az iskolai egészségfejleszté orak
kapcsolodnak az osztalyfonoki orak egészségneveld témakoreihez. Az egészségneveld ordk
mindig az életkori sajatossagok figyelembevételével torténnek, az iskolaval torténd eldzetes
egyeztetést  kovetéen. Az  egészségfejlesztési o6rdk  témai a  jogszabalyban
megfogalmazottakhoz, valamint az igényekhez ¢és szikségletekhez alkalmazkodik.
(egészséges taplalkozas, fogak védelme, apolasa, kdros szenvedélyek (dohanyzas, drog,
alkohol) serdiilokori valtozasok, fidknak és lanyoknak kiilén és egyiitt tartott
egészségfejlesztoorak, csaladi életre nevelés és a fogamzasgatlas. Feladataik ellatdsa soran
szorosan egyiittmikddnek az iskolat ellatd orvossal, az iskola vezetésével, a pedagdgusokkal,
a sziilékkel, a gyermekekkel és mas illetékes szakemberekkel.

Az iskola-egészségiigyi ellatasrél SZOLO 26/1997. (IX. 3.) NM rendelet alapjin az
alibbi feladatok végzése
v' Sziirdvizsgalatok végzése a hatalyos rendeleteknek megfelelden.
v' A gyermekek, tanulok személyi higiénéjének ellentrzése, testi, szellemi fejlodésiik
ellendrzése.
Elsésegélynyujtas.
Az orvosi vizsgalatok el6készitése.
A védooltasokkal kapcsolatos szervezési, elokészitési feladatok elvégzése.
Krénikus betegek, magatartasi zavarokkal kiizdok életvitelének segitése.
Részvétel az egészségtan oktatasban.
Testnevelés, gyogytestnevelés, technikai orak, iskolai helyiségek, és kdrnyezet, az
étkeztetés, higiénés ellenérzésében vald részvétel.
Kapcesolattartas a sziilokkel (sziiloi értekezlet).
Palyavélasztas segitése, de részt vesznek az iskolai alkalmassagi vizsgalatok
lebonyolitasdban is.
v' Az elvégzett feladatok dokumenticidja (egészségiigyi torzslapok, védéoltasok,
veszélyeztettettek nyilvantartasa).

T . e

%

Az iskola-egészségiigyi munka jellemzoi

Oktatasi intézmények (altalanos és kozépiskolak) tanulo létszama: 20.138 {6
Foallasu iskolaorvos dltal ellatott tanuldok szama: 8.230 16
Részfoglalkozasa orvosok altal ellatott tanulok szama: 8.222 o
Iskola-védonok altal ellatott tanulok szama: 19.021 f6

Atlag: 761 tanulé

Az Iskola-egészségligyi szolgalat erGssége a kozosségi egészségiigyi ellatas, melynek fo
jellemzodje, hogy a tanulok ellatasa az iskoldban az oktatdsi intézményben térténik, ahol a
gyerckek a legtobb id6t toltik. Munkatarsaink az iskola-egészségligyi feladatokat a hatélyos
jogszabalyoknak megfelel6en latjak el.
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A szakmai feladatokat modszertani Gtmutatok, protokollok eléirdsai alapjan végzik. Az
iskolaorvosi és védoéndi feladatkér alapvetéen preventiv jellegli melynek mddszere a
gondozds, az oktatdsi intézményen beliil az alkalmazhaté valamennyi lehetéség
felhaszndalasaval.
A kozoktatasi torvény eldirasainak megfelelden a tanuldk ellatdsa tanitasi idon beliil torténik.
A szervezési, adminisztracios és egyéb kapesolattartasi feladatok tanitasi idén kiviil
intézddnek.
Az ellatas jogszabalyi hattere:

o 1997.¢vi CLIV. térvény az egészségligyrol

o 2015. évi CXXIII torvényaz egészségligyi alapellatasrol *

o A26/1997(1X.3.) NM rendelet az iskola-egészségiigyi ellatasrol

o A 18/1998. (VI 03.) A védboltasokrol

e 51/1997 NM rendelet az életkorhoz kotott szlirGvizsgalatokrol

e 33/1998 NM rendelet a munkakori, szakmai illetve személyi higiénés alkalmassag

orvosi vizsgalatarol és véleményezésérol

A tanévre lebontott feladatok ellatdsa az oktatdsi intézmények vezetdségével, tantestiilettel
egyeztetett munkaterv szerint torténik. Az éves munkaprogram tartalmazza az iskola
egészségiigyl munka célkitlizéseit, menetét, tartalmat, intervallumait, (havi, heti iitemterv)
egylittmiikddési lehetoségeket iskolan beliil és kivil.

Az iskola-egészségiigyi ellatas teriiletei

Szirdvizsgalat

Alapsziirések elvégzése a mddszertani irdnyelv szerint (testmagassag, testtomeg. latasélesség,
szinlatas, hallas sziirése, vérnyomas, vizelet ellendrzés mozgasszervi szilirés) A tanulok testi
fejlettség és egészségi allapotanak sziirése nyomon kdvetése.

Testnevelés csoportbesorolas elkészitése

Konnyitett, gyogytestnevelés €s teljes felmentés kategdridkban. Segédlet a szakmai javaslatok
alapjan, szakorvosi vélemény figyelembevételével. Az el6z6 tanévhez képest, még ha
kismértékben is, de csdkkent a testnevelési felmentések szama.

Testnevelés csoportbesorolias dsszesen

Kategoria Fé

Konnyitett testnevelés: 530

Gydgytestnevelés 1.752

Teljes felmentés i 219

Osszesen: 2.501
Gondozas

Kronikus beteg gyerekek fokozott ellenbrzése, egyiittmikodve a sziilokkel, hazi
gyermekorvosokkal és gondozointézetekkel. (sziirés, beutalds, kovetés, ellenorzes)

Kozegészségiigy

Jarvanytigy1 eloirasok betartasénak ellendrzése, javaslat a hibak megsziintetésére, sziikség
esetén jelzés a Népegészségligyi Osztaly felé. Személyi és kdmyezeti higiénia, tetvesség
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szlrése, figyelemmel kisérése, hianyossagok jelzése.

A tetvesség kisziirésére irdnyuld vizsgilatok a tanév folyaman 3 alkalommal az egész
tanuloifjusagra kiterjesztve torténnek, ezen kiviil észlelés esetén tobb alkalommal az érintett
sziikebb kornyezetben, ismételve a fertdzottség megsziinéséig, melyrol jelentési
kotelezettsége van a védondnek.

Védooltasok szervezése, lebonyolitasa

Védooltas:(oltottak szama) 6.834 16
Difiéria - Tetanus, 6. osztaly:
Morbilli — Mumsz - Rubeola 7. osztély:
Hepatitis B, HPV 7. osztaly:

Szeptemberben megtorténik az oltdsok beaddsanak szervezése. Minden oltas elétt az
iskolavédondk értesitik a szilot, hogy gyermeke véddoltasban fog részesiilni.
A sziil6i levél néhany téjékoztato jellegii adatot tartalmaz, ugymint az oltas varhat6 idépontja,
oltasi reakciok, oltasi kis konyv bekérése. A sziild a tajékoztatot alairasaval ellatja és és
visszajuttatja az oktatdsi intézménybe.
Az iskolatitkaroktdl elkért osztdlynévsorokat a védooltdsok elott még egyeztetik az
osztalyfonokokkel. Az oltdbanyagot az Nyiregyhazi Jarasi Hivatal Népegészségligyi
Osztalyardl (korabbi megnevezés ANTSZ) hozzék el, hiitétaskaban a folyamatos hiités
biztositasa végett.
Szeptemberben MMR (kanyard, fiiltémirigy gyulladas rézsahiml6 6. évfolyam) és Hepatitis B
(B tipusi majgyulladas) elleni (7. évfolyam) véddoltasok, oktéberben pedig Di-Te
(szamarkohogés, merevgores 6. éviolyam) véddoltasok beadasa torténik. A 7. osztalyosok
masodik hepatitis-B elleni véddoltasara marciusban keriil sor. Lehetoség nyilt 6nkéntes HPV
elleni védboltasra a tizenkettedik életévét betoltott tanulok esetében. Ettél a tanévtdl a lanyok
mellett a fidk is kaphatjak az 6nkéntes védooltast. Szeptember elején a sziilok kdzponti
tajékoztatast kapnak az oltas lehetGségérol és szintén irasban jeleznek vissza, hogy kérik-e
gyermekiik szdmara. A véddoltas Gardasil 9 vakcindval torténik. Az elsé részletre szeptember
honapban, a masodikra pedig éprilisban keriil sor.
Ebben az évben lehet6ség nyilt, hogy kampanyoltas keretében kapjak meg a Covid-19 elleni
vakcindt a 12-18 éves tanuldk az iskolaban. Az oltast azon gyerekek kaptak meg, akiknek a
sziilei nyilatkoztak arrdl, hogy kérik az oltast gyermekeik szamara.
Az oltéanyag tarolasa megfeleléen ellenérzott hofokon, hitészekrényben torténik. Az
oltashoz sziikséges eszkozok elbkészitését oltdanyagok felszivasa koveti, de ez csak az
oltasok beadasa el6tt torténik.
A védoboltasok dokumentalasa az alabbi médon torténik: tobb. (oltas idopontja, gyartasi szam)

e Védooltasi nyilvantartdban,

o A tanulok védooltasi konyvében,

o Az egészségiigyi torzslapokon.
A védooltasi kényveket az orvos alairja €s ezt kovetden a tanulok visszakapjak.
Az oltéanyagdobozan 1év6 leszedhet6 oltasgyartasi szamot levalasztjdk, majd ezeket a nagy
oltasi kényvben, illetve a sziil6nél 1évo oltasi kis kdnyvbe ragasztjak.
A specialis iskolakban a HPV oltast szintén a 7. osztalyban, de a tébbi oltast korcsoportonként
adjak be, mert egy-egy osztalyba kiilénb6z6 kort gyermekek jarnak.

Betegellatas, balesetek

Az iskolaban jelentkezd rosszullétek és balesetek sajatos szempontja, hogy felmeriil az iskola
felelossége, ezért kiilonds gondot kell forditani a megel6zésre.
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Az elmult tanévben az iskolakban 6sszesen 157 baleset tortént.
Az altalanos iskolaban féleg a kisebbek kérében szinte minden naposak a horzsolasok. Ezen
kiviil akar ficam, 6rés is el6fordulhat. llyenkor a védéné minden esetben elvégzi a seb
fertétlenitését, a végtag rogzitését, értesiti a mentdszolgalatot, illetve a sziilot.
Eldfordulo problémdk: -hanyas, hasmenés

-hasféjas

-fejfajas

-lanyoknal menstruicios gores

-hasi, mellkasi sériilés

-égés, forrazas gyakorlati helyen
A kollégan6k minden esetben probaljak megnyugtatni és szakszerlien ellatni a gyermeket.

Mentalhigiénés gondozas

A mentalhigiénés gondozas egészségmagatartdst, szemléletet alakitd tevékenység.

Sziikséglet: az egészséget veszélyeztetd, 6n és masokat pusztité magatartasformak kivédése
Cél: az epészség megszerzésre, megtartasra, fejlesztésre iranyuld magatartas tudatos
formalasa. Az egészséges életmod igényének felkeltése a tanuléifjusag kérében.

Az egészségfejlesztés az iskolai tanrendbe integraltan osztalyfondki ordk keretén beliil, az
orvosi-védonoéi gondozoi munka soran és iskolai rendezvények alkalmaval valésulhat meg.
Egyiittmiikodési lehetéségek: osztalyfonskokkel, ifjusagvédelmi felelés tandrokkal,
egészséglgyi szakemberekkel.

Egyéni problémak megbeszélésére az orvosi rendeloben fogadodra keretén belill és a
vizsgalatok alkalmaval van lehetség.

Tébb védénd évek Ota részt vesz elsdsegélynyujtas, csecsemd és gyermekgondozasi szakkor
vezetésében.

Egészséges életmodra és csaladi életre nevelés témakorei:
(a teljesség igénye nélkiil)

Egészséges életmod, napirend fontossaga
Serdiil6kori valtozasok, helyes értékelése
Egészséges taplalkozas, élelmiszer higiénia
Biztonsagos kdrmyezet, balesetvédelem
Mindennapos aktiv testmozgas, sport

Karos szenvedélyek kialakuldsanak elkeriilése, megsziintetése
Szurdvizsgalatok szerepe, véddoltasok fontossaga
Baratsag, szerclem, parkapcsolatok
Csaladtervezés, fogamzasgatlas

Nemi betegségek megelézése

Elsésegélynytjtas alapjai

AOROE B AR A AR

A tanév soran tdbb iskolaban szerveztek munkatarsaink kézdsségi programokat, ahol kétetlen
formaban alkalmazhatok az egészséges életmodra nevelés modszerei. Az elmult években
komplex egyittmikodés jott 1étre kiilsd szervezetekkel. Az egészségnapokat t6bb helyen
Osszekotik véradassal is. A szillék és tanarok jelentds szdmban vesznek részt ezeken a
rendezvényeken.

Kozdsségi egészségnevelés programjai, témakorei:
(a teljesség igénye nélkiil)

v' Vércukorvizsgalat (koleszterin sziirés)

v' Vémyomasmérés, tanacsadas
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Testtomeg, testzsir mérés BMI szamitas

Ujraélesztési bemutatd mentdsok részvételével

Blinmegel6z¢si, baleset elharitasi bemutatd renddrség részvételével
CO-sztirés Népegészségiigyi Intézet munkatarsakkal
Csaladtervezési tanacsadas CSVSZ munkatarsakkal
Arcdiagnosztika

Kortars segitok eldadasai karos szenvedélyek megeldzése témakorben
Szemészeti sziirés

Anyajegysziirés borgyodgyasz részvételével

Malyvavirag eléadasok

Biztonsagos kozlekedés

b S T TR R W T . T G

A tanévben folyamatosan ellitandé egyéb feladatok

Egészségiigyi dokumentaciéo vezetése, figyelembe véve a titoktartasi kotelezettséget,
személyiségi jogokat, dokumentaciotarolds eldirasokat, adatvédelmi torvényt
Részvétel €s beszamold készitése tantestiileti értekezleten

Részvétel sziiloi értekezleten

Részvétel iskolai rendezvényeken (évnyitd, ballagas, kirandulas)

Részvétel iskolai egészségnap, csaladi nap szervezésében

Tanora latogatas, kapcsolattartas az osztalyfonokokkel

A Vordskereszt munkajanak segitése, véradas szervezeése

Segédkezés iskolafogaszati szlirés szervezésében

Szakmai tovabbképzés, konzultacio

Leltarkezelés, ellendrzeés

Gondoskodas az eszkdzok, vizsgalati anyagok beszerzésérol, karbantartasarol
Adatszolgaltatas, jelentések készitése

Jelenléti iv és szabadsag pontos vezetése

Eves munka értékelése, munkaterv készitése

Egyéb a kompetenciakérhiz tartozé felkérések

R e O e e T T T T e

Egviittmitkodés iskolan beliil: igazgat6, tantestiilet, adminisztrativ és technikai dolgozok,
didkok, Didk 6nkormdanyzat (DOK) sziil6i munkak$zosség.

Egyiittmitkodés iskoldn kiviil: munkaltatd, szakfeliigyelet, szakrendelések, gondozdintézetek.
hazi gyermekorvosok, haziorvosok, teriileti védéndk. Onkorményzat, Voroskereszt,
Mentoszolgalat, Gyermekjoléti Szolgalat, Csaladvédelmi Szolgélat, Rendorség stb.

Tanitasi idon kiviili feladatok

Az Iskola-egészségiigyi Szolgalat dolgozdi éves szabadsagukat lehetéség szerint a tanév
rendjéhez igazitjdk. Az iskolavédonok {igyeletet tartottak a tanulok egyéb problémainak
megoldasa érdekében. (pl. védooltasi igazolasok kiadasa stb.) A 2021. év nyaran harom
helyszinen vettek részt gyermekek egészségiigyi ellatdsaban, barmikor elérhetéek voltak a
gyermekek szamara. Szerencsére nagyobb baleset nem tortént. A taborvezetokkel jol
egyluttmikodtek a kollégandk, segitségiiket szivesen fogadtak, és szamitottak is ra,
megnyugtatd volt a jelenlétiik, egészségnevelési eldadasokra és vetélkedokre is felkérték oket.
Az egészségiigyi ellatas mellett sokszor egy kis megnyugtaté beszélgetéssel at lehetett
segiteni a kisiskoldsokat. Ez néha maga a gyogyszer, sok kisdiak lényegesen tobb beszélgetést
igényel, mint amit a sziileitdl megkap.
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Nyiregyhazi Allatpark
2021. 06. 21. - 2021. 07. 16-ig 8 {6 védond vett részt a taborban, azzal a céllal, hogy
egészségligyl feligyeletet biztositsanak a taborban 1évé gyermekeknek ezen tulmenden.
Hetente 120 f6 gyermek volt a tdborban

» szunyogcsipés kezelése 54 {6

» hasfajas 16 fo

» fogat megiitétte, vérzés, duzzanat kezelése 3 o

* sebellatds horzsolt sebnél 31 6

v fejfajas 4 f6

» (sszelitkozés  miatti  kisebb  zuzddasok  ellatasa 2 10

iztileti fajdalom: 1 f6

Egészségfejlesztési eldadast a higiénérél, kézmosas szabdlyairol, helyes kivitelezésérol
tobben tartottak.

Sport és Elménytabor az Atlétikai centrumban
2021. 06. 21.- 2021. 07. 09.-ig 3 f6 védond vett részt a harom hét alatt.
* esés, horzsolas 48 16
» fogtajas 1 16
= labdaiités 2 6,
* (jj csont sériilésese 1 f
* allergias bdrreakcio 2 {6
* hasfajas 5 16
* hanyinger 1 f6
* bokasérilés 1 {6
* szemsériilés 1 {0
= orrvérzes 2 o
=  koromsériilés 2 1o
A kolléganok az Wjraélesztésrol, ajulasrol eléadasokat tartottak

Jokai Mor Reformatus Iskola sajat tibora

2021.07. 05.2021. 07. 09.Egy 16 védond vett részt.

Helyszin: Jokai Mor Ref. Alt. Isk. Kalvin téri telephelye

A taborban 180 didk vett részt. A hittan témaju éneklések, torténetek tanulasan tal kézmiives
foglalkozasok és udvari jatékok is szerepeltek a didkok programjaiban. A varos iskolaibol
vegyesen tartozkodtak itt a gyerekek.

Egészségligyi ellatasra 32 alkalommal keriilt sor, szerencsére enyhe horzsolasos, zuzdédasos
sériilések voltak.

2021. 08, 01.-én az Anyatejes taplalads vilagnapjat, valamint 2021. 09. 26.-an a Sziv
vilagnapjat a jarvany miatt online keretek kozott tartotta meg az Egészségiigyi Alapellatési
Igazgatdsag.

Koszonet az egészségiigyi alapellatasban dolgozoknak cimmel 2021. 10. 12.-én a
Nyiregyhdza Megyei Jogii Véros Onkormanyzata iinnepséget szervezett a Vaci Mihaly
Kulturalis Kdzpontban. Az tinnepségen Dr. Kovacs Ferenc Nyiregyhaza Megyei Jogu Varos
polgarmestere kdszonetet mondott a koronavirus vildgjarvany masodik, harmadik hullamanak
megfékezésében végzett elhivatott munkaért, és elismerésben részesitette a jarvany elleni

kiemelkedé munkét végzd orvosokat, egészségtigy1 dolgozdkat.
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Az alabbi tablazat az iskola-egészségiigyijelentés. mely a kollégandk munkajanak csak egy

részét mutatja meg.

Az oktatasi intézményben iskolara forditott védoéndi ellatas tényleges 18.093
ideje dsszesen/ év
Az oktatasi intézményben védondi tevékenységben részesiilt iskolas 42.780
gyermekek szama/ év

Osztaly vizsgalatok szama 1084
Osztélyvizsgalat Osztaly vn’zsgalatokon résztvevo 19.021

gyermekek szama

Az osztaly vizsgalatokon a gyermekekre 17.063

forditott védoéndi ellitas tényleges ideje /

cv

Alkalmak szama/év 1114

: o 18

Csoportos' B o Csoportfoglalkozason résztvevo 14.760
foglalkozasi/tanitasi idoben )

gyermekek szdma

A csoportfoglalkozason a gyermekekre 3197

forditott védondi tevékenység ideje / év

Alkalmak szama/év 91
Csloportos’ Nilia s.z.seigne\'/e{e ' Csoportfoglalkozasokon résztvevo 2953
foglalkozasi/tanitasi idon kiviil g

gyermekek szama

A csoportfoglalkozason a gyermekekre 116

forditott védonoi tevékenyseg ideje / év

Egészséges  taplalkozas,  ¢lelmiszer 60

higiénia

.. |Mind s, aktiv test as, t 36

Csnportos. enéizinhbvsidl Iy indennapos, aktiv testmozgds, spor 3
témakdreinek szama/év Kéaros szenvedélyek  kialakulasanak 64

elkertilése, megsziintetése

Személyes €s tarsas kapcsolatok 39

Személyi higiénia 828

Egészséges komyezet 145

Biztonsagos kérnyezet 95

Baratsag, szerelem, parkapcsolat, 185

csaladtervezés

Alkalmak szama/év 2700
fgyen}, W e 1 Résztvevok szama 4910
ogaddora

Egyéni tanacsadésra forditott védonoi 2583

tevékenység tényleges ideje
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Intézkedések 369
Ellendrzési alkalmak szama/év 200
Osszefoglalas

A 2020/2021. tanévben végzett iskola-egészségligyi munka eredményeinek Osszegzéseként
elmondhato, hogy az iskola-egészségiigyi szolgalat a tanévre kitlizott munkajat, terveit,
programjait lehetOségeihez mérten teljesitette kisebb nehézségek 4aran, sikeresen
alkalmazkodott az 0y feladatokhoz.

A Szolgalat személyi feltételei jok, megfelelden képzett €és tudassal rendelkezé munkatarsak
szorgalmasan, hivatastudattal végzik mindennapi munkajukat.

Az iskolaorvosok és védondk onallo és csapat munkdja megfelel. Munkatarsaink kapesolata
az altaluk ellatott oktatdsi intézmények vezetdivel, tantestiiletekkel, a didksaggal megfeleld,
mozgalmas, épitoé jellegli. Nyitottak a mindennapi élet és a szakma kihivasokra. Az iskolai
rendezvények szervezésében, lebonyolitdsaban egymast timogatjak.

A foallasa 30 fés team rendszeres kapcsolatot tart egymassal és a részfoglalkozasu hazi
gyermekorvosokkal is. Folyamatos elérhetdséggel rendelkeznek a Munkaltatoval és a
Szakfelligyelettel. A hatékonyabb munkankat segitendé targyi feltételek fejlesztésére
folyamatosan sziikség van, a tanév soran tobb eszk6z beszerzésére sor kertilt.

A jovoben is szeretnénk megoérizni és tovabb fejleszteni az iskolak dolgozoival, a
tanuléifjusaggal kialakult jo kapcsolatunkat a kozos cél és egyiittmikodés reményében.

A jarvany Uj kihivasok el¢ allitotta az iskolaegészségiigyin ellatasban dolgozdkat is, igy
mindenki részérdl tiirelemre, alkalmazkodasra. megértésre volt sziikség,

2021-évben végzett teriileti védonéi ellatasrol

A COVID-19 vilagjarvany mindenki szamara meglep06 és hirtelen valtozast hozott, beleértve a
teriileti védondket is. A védondknek kihivas volt, hogy sajat eszkézhasznalati kompetenciaik
az informatikaban, a telemedicinaban és a mobil rendszerek alkalmazasaban milyen hirtelen
¢s gyors fejlodésre késztették dket. Annak ellenére, hogy a technolégia nem 1), de széles korii
alkalmazasa a védonoi ellatasban a hagyomanyos fizikai személyes talalkozassal (a gondozott
otthonaban, tanacsadoban €s a kozosségi programokon) megvalosuld gondozas helyett
szokatlan és problémakat okozhat a gondozottak, de akér a védéndk szamara is

A latogatas lehetosége korlatozodott, ami minden védonénéd szamara nehéz volt. A személyes
talalkozas meghittsége, kozelség a gondozottakkal hidnyzott/hianyzik. Ennek ellenére minden
védoénd elérhetd maradt a csaladok szamara. Kezddoétt valami 1), mind a gondozottaknak,
mind a védéndknek, amit meg kellett szokni.

A védénd kollégandk mindig az aktualis eljarasrend szerint dolgoztak a jarvany idején.
Fokozottan figyeltek a higiénés eldirasok betartasara (tdvolsagtartds, maszk- gumikeszty.-
védbruha hasznalata, gyakori kézmosas, kézfertdtlenités).

Eljarasrend

» A jarvanyligyi veszélyhelyzetben az egészségiigyi alapellatasban dolgozo védoéndk és
a gondozott csaladok védelme érdekében torekedni kell a személyes talalkozasok
szamanak minimalizdlasdra és a szakma szabalyainak figyelembevételével a
tavkonzultacio eldtérbe helyezésére.

» A 65. életéviiket betoltott és a 65 évnél fiatalabb sulyos, kronikus betegséggel €16
védondk ne talalkozzanak a gondozottal. Az ilyen modon felmentett védéndk esetében
a feltétleniil szitkséges személyes taldlkozast igénylé védondi ellatdsra az
egészségiigyi szolgaltatd gondoskodjon helyettes védéndrol.

» A védéndi gondozas menetérol- lehetdség szerint- telefonon sziikséges egyeztetni a
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gondozottal/torvényes képviselovel €s a digitalis tanacsadast sziikséges felajanlani.
Telefonon, skype-on, videofelvétellel nyomon kovetheté a varandos allapota, a
csecsemdk, a gyermekek fejlodése. A kitoltott sziiléi kérddiv e-mailben vagy fotd
forméjaban valo elkiildése és annak telefonon térténd megbeszélése nagyban segiti a
sziil6 és a védond kozotti kapesolattartast személyes talalkozas nélkiil, mely jelen
helyzetben helyettesiti az életkorhoz kotott szirdvizsgélatot. A tavkonzultacio
végezhetd a védonoi tanacsadoban/a védondi munkaszobaban.

Egyedi esetekben-amennyiben nélkiilozhetetlen a személyes konzultacid-idépontot
egyeztetve (két gondozott megjelenése kozott a szelloztetésre és a hasznalt eszkozok,
valamint a butorzat fertétlenitésére megfeleld idointervallumot hagyva) sziikséges a
tanacsadast megtartania védondi tanacsadoban az eldirt altaldnos ovintézkedések
betartasaval.

A védoné ezekben az esetekben eldzetesen kérjen szobeli nyilatkozatot (mely keriiljon
rogzitésre a védondi dokumentdcioban) a gondozottdl arra vonatkozdan, hogy
egészséges-e, illetve van-e a kozvetlen kornyezetében akut léguti fertdzésben
szenvedd beteg. A tanacsadd vardhelyiségében egyszerre, egy idében csak egy
gondozott és /vagy egy hozzatartozdja legyen jelen. A védond részérdl a tanacsadasok
alkalmaval a sz4jmaszk, kdpeny, gumikesztyli, védészemiiveg haszndlata, tovabba a
védondi tevékenységek végzése elott és utan kézfertdtlenités sziikséges. Fentieken tul
a tanacsadoban a berendezések és felszerelések fertdtlenitését biztositani kell.

A védonok gondoskodjanak arrol, hogy léguti fertdzeésre utald tiineteket (laz, kohogés,
torokfajas és nehézlégzés) mutatd beteg semmi esetre se keresse fel személyesen a
tanacsadot.

Ha mégis ilyen tiinetekkel érkezik, akkor a védéno jogosult utasitani arra, hogy térjen
vissza otthondba, konzultdljon telefonon héaziorvosaval az egészségi allapotival
kapcsolatban és a védondi ellatast tavkonzultacio keretében végezze.

A védondi egészségiigyi dokumentacioban keriiljon rogzitésre a sziiloi beleegyezés a
kapcsolattartas modjara vonatkozoan, valamint a tanacsadés kériilményei.

A jelenlegi jarvanyiigyi helyzetre tekintettel a fentiek figyelembevételével a 49/2004.
(V. 21.) ESZCSM rendelet 3. §-ban felsorolt feladatok koziil a feltétleniil sziikséges
tevékenységek ellatasara kell Gsszpontositani. A népegészségligyi szlirdvizsgalatok
elvégzése a veszélyhelyzet megsziinéséig elhalasztasra keriilt, melyet utdlag
pétolando.

Az egészségligyi szolgaltato tegyen meg minden sziikséges intézkedést a megvaltozott
munkakériilmények  (tdvkonzultacid; Ovintézkedések) feltételeinek biztositasa
céljabol. Kisérje figyelemmel a védonok egészségi allapotat és gondoskodjon (pl.
atszervezéssel, féallast iskolavédéndk bevondsaval) a fentieckben meghatdrozott
védonoi ellatas folyamatossagarol.

A Nemzeti Népegészségiigy Kozpont a jarvanyiigyi helyzet alakulasanak megfeleléen
folyamatosan aktualizalja az 0j koronavirus fert6zéssel kapcsolatos eljarasrendet. Erre kertilt
sor ¢s 2021. 06. 17- is.

Eljarasrend

~

n
.

A védondnek ismernie kell a COVID-19 fertézés klinikai tiineteit, manifesztacioit,
rizikotényez6it, a  jarvanyiigyi besorolast, az infekcidkontroll — 6vo-védo
rendszabdlyokat, az esetek jarvanyligyi bejelentések kovetelményeit, és a
betegszallitasra vonatkozé ajanlasokat.

A gondozott személyeket és hozzatartozokat oktatni kell a helyes kézhigiénére, a
sziikséges egyéni védofelszerelés helyes hasznalatara, a 1égzési higiénére és kohogés
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etikettre, tovabba tdjékoztatni kell a COVID-19 elleni védooltas fontossagarol,
felvételének lehetdségérdl.

A védondi tanacsadd varohelyiségben biztositani kell, hogy a gondozottak kozott
legalabb 1 méter tavolsag megtarthaté legyen. A varohelyiségben ne legyenek tjsagok,
szorolapok, gyermekjatékok. Jé gyakorlatnak szamit, az alkohol tartalmu
kézfertotlenitoszer-adagolé kihelyezése a vardhelyiségbe, hogy érkezéskor és
tavozaskor a kézfert6tlenités megtorténhessen.

A védoéndi tanacsadason valé részvétel - lehetdség szerint- eldjegyzés alapjan
torténjen. A védondi tandcsadason csak tiinetmentes, egészséges személy vehet részt.
A védond részérdl a tanacsadasok alkalmaval a szajmaszk viselése, tovabba a védonoi
tevékenységek végzése elott és utan kézfertotlenités szikséges virusolé hatésu
kézfertotlenitd szerrel. A megfelelé kézhigiénés gyakorlatot kell alkalmazni a
..kézhigiéne 6t momentuma” alapelvnek megfelelden, szigoriian betartva. A kornyezet
és eszkozfertdtlenités szabdlyainak betartasa sziikséges a védonoi ellatas soran. A napi
takaritasra és a gyakran érintett feliiletek fert6tlenitésére, a gyakori szelldztetésre
fokozottan  {igyelni kell.

A védondi sziirdvizsgalatok végzése személyes taldlkozds keretében a védondi
tandcsadoban torténjen.

A védoéndi csaladlatogatas végezhetd, de csak akkor, ha a csaladi kornyezetben nem
tartozkodik COVID-19 fertézés szempontjabdl gyanis, valosziniisitett vagy
megerositett eset definicidba sorolhaté személy. Errdl elézetesen sziikséges
tdjékozodni.

A védoénd viseljen szajmaszkot a csaladlatogatasok alkalméval, tovabba a védénoi
tevékenységek végzése eldtt és utan szappannal mosson kezet. amennyiben erre nincs
mod. végezzen kézfertétlenitést virusélo hatasu szerrel. Ezeket a védond vigye
magaval a csaladlatogataskor.

A tanacsadas. konzultacid, gondozids torténhet személyes jelenlét nélkiil is, az
egészségligyl és hozzajuk kapcsolodo személyes adatok kezelésérol és védelmérol
sz0lo torvény eldirdsainak betartasaval, ha a védénd gy itéli meg, hogy — a védonoi
ellatds az egyeztetett gondozasi tervnek megfeleléen - eredményesen igy is
biztosithato, kiilénds tekintettel az aldabbi szempontokra:

a; a gondozott személy egészségi allapotanak megitélése,

b; a fokozott gondozast igénylo esetek kockazatanak felderitése,

¢; tajékoztatas, ismeretek nyujtasa, felkészités, tamogatas, megbeszélés, egyeztetés,

d; a gondozott személy egészségi allapotanak, kornyezeti, kockazatainak pontosabb
megitéléséhez sziikséges személyes talalkozast igényld esetek meghatarozasa,

elinditasa,

e; gondozott személy egészségi allapotanak, kornyezeti kockazatainak
kovetése, sziikség esetén értesités, jelzés megtétel.

A teriileti védondi jelentésben a tavkonzultacio alatt jelentendé minden olyan eset, amely a
fentiek szerint az adott id6szakban a meghatarozasnak megfelel.

>

A védondi egészségligyi dokumentaciét ugy kell vezetni, hogy az a valdésagnak
megfelelden tiikkrozze az ellatas folyamatat, modjat.

Barmilyen klinikai tiinettel rendelkezd, kiilondsen 1éguti tiineteket mutatd védéné nem
vehet részt a kdzvetlen védonoi ellatasban.

A védonoi ellatast biztositd egészségiligyi szolgaltatd tegyen meg minden sziikséges
intézkedést a jarvanyligyr késziiltség alatti munkakériilmények (tavkonzulticio,
ovintézkedések) feltételeinek biztositasa céljabol.
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A legtébb gondozott hianyolta a személyes taldlkozasokat. Nem feltétleniil azért, mert nem
kapott megfelelé t4jékoztatast bizonyos kérdésekben, hanem leginkabb azért, mert a
személyes talalkozas alkalmaval torténé tdmogatas, ami lehet egy biztaté mosoly, akar egy
pozitiv mondat, vagy egy meger0sités, sokszor tdbbet ér, mint barmilyen hivatalos vagy
oktatd anyag. Némely sziilének nehézséget jelentett egy-egy kérdés értelmezése a sziildi
kérdoivben, valamint sok esetben a kérdoiv kitdltése. Amennyiben eltérés volt a sziiléi
kérdoéiven a sziilok hianyoltak, hogy nem tudtak nekik személyesen megmutatni, hogy mit is
kell pontosan csinalni, annak érdekében, hogy a probléma megoldddjon, ezen a fejlodési
ponton sikeresen atjussanak.

A védonodk negativumként emlitették meg, hogy nagyon faraszté volt ez a tobb csatornan
tartott tanacsadas. Folyamatos készenlétet jelentett szamukra, mert a nap barmely o6rajaban
Jott egy viber lizenet, vagy kép, sms. nem beszélve a rengeteg telefonrol, e-mailrél. Hosszu
volt az az id6, amit a szamitogép elott toltotiek el, ami gyakran vezetett fejfajashoz is. A
megndvekedett adminisztracios munka, a csaladlatogatdsok hidnya miatt nem érezték
magukat ,igazi védoénonek™. Bizonyos teriiletek vizsgalatakor nem elég az online feliilet,
Ujsziil6tt latogatas nem jol kivitelezhet6 online modon. Sok az informacid, pl. a kéldokkezelés
csak személyesen tud megvaldsulni. Hatranyos helyzeti csaladok kizardlag személyesen
érhetok el, gyakran mobiltelefonnal sem rendelkeznek.

A fokozott gondozast igénylok ezzel a modszerrel egyaltaldn nem voltak elérheték,
ugyanolyan rendszerességgel volt sziikség a csaladlatogatasra. Csak a latogatasok kapcsan
lehet a lako kérnyezetet megnézni, esetleges veszélyforrasokat kisziirni. A csaladtagok kozotti
fesziiltség is csak igy érzékelheté. Telefonhivasok, iizenet valtasok soran nem lathatdk a
nonverbalis jelek, melyek ellentétesek lehetnek a verbalis kommunikacioval. Akik nem
rendelkeztek semmilyen elérhetdséggel, azoknak személyesen adtak oda a sziildi kérddivet,
de ezek a kérddivek mindig joval késébb, és hianyosan érkeztek vissza.

2021. 03. 01. -t6l kozalkalmazotti jogviszonybdl egészségligyi szolgalati jogviszonyba
keriiltek at a védénok.

A teriileti védondk a legfontosabb életszakaszokban- a gyermekvarasnal, az ujsziilott
fogadasandl, a gyermekek 6voda, iskolakezdésnél vannak jelen a csaladok életében.

A védonoi tevékenység az emberi szolgélatnak az egyik legszebb, legfelelosségteljesebb és
legnehezebb foglalkozisa, amelyet jol csak élethivatasként lehet ellatni. A magyar védondi
rendszer 106 éve teljesit szolgalatot a nok, a csecsemdk, a gyermekek, az ifjak, a csaladok, a
lakossag egészségének védelmében.

2015 Aaprilisatol a védondi szolgalat olyan kiemelkedd nemzeti érték, hungarikum, amely
nemzeti szempontbol meghatirozo jelentéségli, a magyarsagra jellemzo, és kozismert,
novelheti megbecsiilésiinket az Europai Unidban €s szerte a vilagon. Sosem volt konnyd
védonoének lenni és ma sem az. A 106 év sordn a védondi rendszert szamtalan atalakulds
jellemezte. A védonok képzése, a munkakori feladatai, a munkavégzés feltételei, az intézmény
strukturajaban elfoglalt helye is tébbszor valtozott. A Védoéndi Szolgélat fennmaradasa annak
készonhetd, hogy mindig képes volt a népegészségiigyi sziikségletekre, a kihivasokra
érzékenyen vialaszolni és ennek érdekében fejlodni.

Nyiregyhaza varosaban 38 {6 latja el a teriileti védénd6 feladatait az Egészségligyi Alapellatas
Igazgatosaga alatt. A kollégandk 27 f6 gyermekorvossal dolgoznak egyiitt Nyiregyhazan.
Teriileti védéndknél jelenleg helyettesités nincs, mindenki a sajat korzetét latja el. A védonoi
ellatas teriilete Nyiregyhdza kozigazgatasi teriilete. A védondk munkdjukhoz kiilonbozo
kozlekedési eszkdzoket (menetrend szerinti jarat, gépjarmii) haszndlnak, annak megfeleloen,

hogyan tudjak hatékonyan teljesitent feladatukat.
A teriileti védondk munkdjukat a 49/2004. ESZCSM rendelet alapjan végzik.
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A gyermeket varé né mindig megkiilonboztetett figyelmet és gondoskodast élvez.
Magyarorszagon kiilonleges hagyomanya és szervezett rendszere alakult ki a varandoésok és a
gyermekek gondozasanak. 2014.-es évben Magyar Orékség dijat kapott a magyar védonéi
szolgélat.

A méhen belil fejlédé Gj élet védelme, az anya éllapotdanak, a varandosaggal jard
valtozasoknak a megfigyelése, a tanacsadds, melyet a 26/2014 (IV. 08.) EMMI rendelet
szabalyoz.

A védoné minden teleplilésen megtaldlhaté a védondi tandcsaddkban, ezen kivill az
otthonukban is felkeresi, meglatogatja a csaladokat, hogy a varandost, majd az ujsziilottet,
csecsemot természetes életterében megfigyelve mind t6bb és hasznosabb tanacsot adjon az
egészségben valo felnvekedéshez.

Munkajat a védonoi korzetben az orvossal egyiittmiitkodve nagyfoka 6nallosaggal végzi.

A védoénd munkdja a prevencié ezen beliil is a primer prevencio. (egészséges kornyezet,
életméd, fejlodés eldsegitése) A primer prevenciot dontden a terhesek, a csecsemok. a
kisgyermekek korében és az Oktatasi Intézményben végzik. A védénd munkamodszere a
gondozas, azon beliil is a csalddgondozas. melyet egyeztetett gondozasi terv alapjan végez.

A teriileti védono feladatai

(49/2004. (V. 21.) ESzCsM rendelet a teriileti védonoi ellatasrol)

1. Nb6védelem, ezen beliil csaladtervezéssel, fogamzasgatlassal ¢€s szlrovizsgalatok
elvégzésére iranyulo figyelem felhivasa

2. Véarandés anyak gondozéasa

3. Gyermekagyas idoszakban segitségnyujtas és tandcsadds az egészségi allapottal, az
¢letmodddal, szoptatassal kapcsolatban

4. 0-6 éves koru gyerekek teljes korli gondozasa

5. Az oOvoddban a védénoi feladatok végzése (rendszeres pediculosis(fejtetvességi) és
tisztasagi sziirések, sziikség szerint eléadasok tartasa

6. Oktatasi intézménybe nem jaré otthon gondozott gyermekek gondozasa

A védoné a fenti tevékenységeket a kovetkezo szintereken végzi
» tanacsadd helyiségben

a csaladok otthondban

nevelési oktatasi intézményekben

egészségnevelésre alkalmas helyszineken

Y VYV

Az életkori sajatossdgokhoz igazodd, betegségek megeldzését €s korai felismerését célzo
sziirdvizsgalatok minden védondi korzetben €16 gyermeket (iskoldba nem jard) egyarant
megillet. Ez minden gyermeknek a lakohelyéhez kozel, védondi tanacsaddkban biztositva
van.

A védoéndk altal végzett sziirGvizsgéalatok hivatottak az egészségi allapot meghatérozasara,
illetve kiegészitve a sziil6i megfigyeléssel €s rizikofelméréssel. A fejlodési zavarok egy része
nem Keriil felismerésre beiskolazast megelézden. Szamos vizsgalat igazolja, hogy a sziilok a
sajat gyermekiik fejlodésének megfigyelésével, valamint a sziilok és az egészségiigyi ellatok
k6zotti kommunikacio fejlesztésével a fejlédési zavarok idobeni felismerése javithato.
1,2,3,4,6,9,15, 18, honapos és 1, 2, 3, 4, 5, 6 7 évesen minden sziil6t felkériink arra, hogy
jelenjenek meg gyermekiikkel tanacsadason. ahol a szlirévizsgalatokat elvégezziik.

Meériink testsulyt, testmagassagot, fejkorfogatot, mellkdrfogatot, vérnyomast. Percentilt
szamolunk. Végziink latas ¢és hallas vizsgalatot. A gyermek szocidlis, értelmi,
pszichoszomatikus fejlettségét megadott szemponirendszer szerint értékeljiik.

A sziilok tobbsége €l is ezen lehetoségekkel. A szlirés eredményérél sziilonek leletet adunk.
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Amennyiben eltérést taldlunk, a gyermeket valasztott hazi gyermekorvosahoz kiildjiik,
gyermekorvosat értesitjiik az eltérésrol.

A csaladlatogatas €s a tanacsadas mellett minden védoné ellat iskola egészségiigyi feladatot
az o6voddban.

Az 6voda haroméves kortdl iskolaba keriilésig végzi a gyermekek iskolara torténd
elokészitéset, a gyermek személyiségének jatékoskeretek kozott torténd formalasat. Az 6voda
a teriileti védonokhoz tartozik, minden kollégandnek van egy vagy kettd ellatandd dévodaja.
Meghatarozott idOnként tisztasagi vizsgalatot végez (kotelezOen évente haromszor
szeptember, januar, aprilis, illetve szitkség szerint) melyrdl jelentést is készit. Ezek az
alkalmak is lehetoséget adnak arra, hogy jatékos formaban beszéljiink az egészségnevelés
keretén beliil a helyes kézmosasrdl, fogapolasrél, egészséges életmod, taplalkozas, a
mozgasfontossagardl. Az dvono kérésére, ha kell kiilon eldadassal késziil. természetesen a
gyerekeknek megfeleloen akar igény szerinti témaban. Csaladi napon az 6voda kérésére
egészségligyl tanacsadast tart (vércukor mérése, vérnyomasmeérés).

Az 6vodéaban a szomatikus fejlodés vizsgdlata és a szlirgvizsgalatok megszintek a gyermekek
részére, az mar csak a tanacsaddkban torténik a sziilo jelenlétében. Ha felmeriil az igény a
szllloi értekezleteken is részt vesznek a védonok. A védondk szorosan egyiittmilkddnek a
Debreceni Egyetem Egészségligyi Karaval. 2021.-évben februar 15.-én kezdédott a negyedik
évfolyamos védond hallgatok 10 hétig tarté szakmai gyakorlata. Nyéaron a III. évfolyamos
védono hallgatok toltik kéthetes szakmai gyakorlatukat. Az oktato védonok segitik a hallgatok
tuddsanak gyakorlatba torténd alkalmazasat, megismertetik a teriileti védonéi munka
szépségeivel és nehézségeivel. A gyakorlati dllamvizsga 2021-ben a pandémia miatt nem a
terlileten keriilt megszervezésre.

A legszorosabb kapcsolat a Csalad és Gyermekjoléti szolgalat munkatarsaival van, hiszen
kozos erdvel igyeksziink a csaladok helyzetét javitani és szikség esetén intézkedni a gyermek
egészséges fejlédése érdekében. Megbeszéléseken, esctismertetésen vesziink részt. A gyermek
fejlodését veszélyeztetd tényezok észlelésekor a jelzési kotelezettségnek megfelelve minden
esetben jelzés torténik a szolgalat felé.

Az idei évben az iskolai egészségnapok is elmaradtak, igy nem allt modunkba a megszokott
mddon vérnyomasmérést, vércukormérést egészségligyi tanacsokat adni.

Az anyatejes taplalas meghatarozo a gyermek és az anya egészségi allapotanak alakulasaban.
Tamogatasa kiemelt népegészségiigyi feladat, és védonoi alapfeladat is. Ennek a feladatnak a
védondk eleget is tesznek. Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHQO) 1992-ben nyilvéanitotta
augusztus 1-jét az Anyatej vilagnapjava, augusztus elsé hetét, pedig a Szoptatas vilag hetévé,
immar ez 29 éve tortént. Ez a vildgnap nem csupan az anyatej és a szoptatas / anyatejes
taplalas/innepe, hanem az egészségesen felndvekvé nemzedékrdl is szél. A jovo
altal teremtett egységét. Ezt a komplex tinnepet / vilagnap — vilaghét / online formaban keriilt
megrendezésre. 2021. 09. 26.-an. A Sziv vilagnapjat szintén online formaban keriilt
megrendezésre az Alapellatasi Igazgatosagon.

A vilagjarvany okozta digitalis atalakulas a védoénéi szakteriiletet is érintette. Az elmult
években — alkalmazkodva a koriilményekhez — az online eszkozok egyre gyakorlottabb
felhasznaloiva valtunk mindannyian.

A védonoi munka szoros részét képezi a pontosan vezetett adminisztracio, ami a munka kb.
egy harmadat képezi. Minden gondozott szerepel a nyilvantartasban, torzslapja van, amin
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szerepelnek az adatai, oltasai. A miikodési szabalyzat irja el a sajatos adminisztrativ
feladatokat. A dokumentacié feladata az objektiv valosag rogzitése. Dokumentélasra a
védonok a Védono 2007 szamtogépes programot hasznaljak, mely elavult, 10 éve nem
frissitették. Ingyenes programbdl jelenleg még az EVIR (elektronikus védéndi informacios
rendszer), mely internet nélkiil sajnos nem mikddik, és nagyon gyakran talterhelt, illetve a
VOIR, amelynek képzésén szinte minden védénd részt vett, online formdban. A kdzeljévében
valdsziniileg ez lesz az egységes védondi dokumentacios program, melyhez szintén internet
sziikséges.

Minden teriileti védond rendelkezik laptoppal, melyen a dokumentaciés munkadjat,
levelezését, jelentések készitését végzi. A véros Onkormanyzatanak jovoltabol minden
tanacsadd rendelkezik multifunkcionalis technikai eszkdzzel, mely a munkank
elengedhetetlen részét képezi a mai vilagban. 2021. 03. 01.-én atadasra kerilt két 04j védénoi
tanacsado a Csillag utca 4-6 szam alatt. A megujult kérnyezetben hat védond végzi a
mindennapi munkajat a csaladok és gondozottaik nagy 6rémére. Szivesen vesznek részt a
szliréseken, tanacsadasokon annak ellenére is, hogy sokuk szamara a lakhelyiiktél messzebb
esik, mint a régi tanacsadd helyiség. Karpotolja ket ezért a kis kellemetlenségért a tagas, jol
felszerelt tandcsado, amihez ingyenes parkolasi lehetdség is biztositott. Ezzel a belvarosban
megfelelo koriilmények kozott dolgozhatnak a kollégandk. Rozsrétszéloben szintén felujitasra
¢s akaddlymentesitésre keriilt a Feny6 u. 1. szdm alatti orvos rendel6, amelyben védénoéi
tanacsado is miikodik.

A teriileti védondk munkanaplot (Latogatasok eldjegyzési kényve) vezetnek minden nap,
melyben az aznapi munkajukrél szamolnak el.

Minden kollégan6 minden hénap 6todikéig folyamatos oltasi jelentést készit, illetve elkésziti
a havi jelentését a korzetre és munkdjara demografiai adatokra vonatkoztatva, melyben a
pandémia miatt tartalmi valtozasok torténtek.

Ezekbol az adatokbol késébb orszagos jelentést készitenek. (A gyermekek létszamara, az
anyatejes taplalassal kapcsolatos adatokra, valamint a csaladlatogatas szamaval kapcsolatban
adatot szolgaltatnak.)

Védooltasokkal kapcsolatos teendék

A védond mindennapi prevencios munkajanak jelentds részét képezi a védooltasokkal
kapcsolatos tennivalok. Az idei évben igen nagy feleldsség van az egészségiigyi dolgozokon,
véd6éndkon, hogy az oltasban kételkeddket megfelel6 informacidéhoz juttassak, hogy mindenki
értse azt, hogy nem csak magunkért, de a kozosségért is felelosek vagyunk. A gyerekeknél
megkezd6dott a koronavirus elleni oltasi akcid, melynek szervezésében is részt vettek a
kollégantk. Az egészségiigyi dolgozdknak pedig kotelezévé tették a koronavirus vakcina
felvételét.

» Egészségnevelés,

» Veédooltasok megszervezése,

» Dokumentacio, nyilvantartas vezetése

» A kevés szamu oltasmegtagadas nyomon kovetése

Nyiregyhazan a gyermekek atoltottsaga vagyis a kotelezd védéoltasban részesiilt gyermekek
szama 98%, ami igen jonak mondhato.
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Szakmai tovabbképzés

A védonoi hivatds végzéséhez elengedhetetlen a folyamatos tovabbképzés, csak naprakész
tudas birtokaban vagyunk képesek teljes kortien ellatni feladatainkat. Milkédési engedéllyel
rendelkeziink, mely 5 éves periddusra szo6l. Ezen iddszak alatt a meghatarozott 150 pontot az
aktiv munkavégzéssel és képzéseken torténd részvétel soran kell megszerezni. A védondk
tovabbképzéseken valo részvételét a munkaltato timogatja.

A védonok kotelezd €s szabadon valaszthaté tovabbképzésen vesznek részt, hogy ezzel is
segitsék a gondozottak egészséges fejlodesét és tudasuk legjavat adjak.

Idén a képzések online zajlottak.

Koszonet az egészségligyi alapellatasban dolgozéknak cimmel 2021. 10. 12.-¢én a
Polgarmesteri hivatal tinnepséget szervezett a Vaci Mihaly Kulturdlis Kézpontban.

Az innepségen Dr. Kovéacs Ferenc Nyiregyhdza polgarmestere kdszonetet mondott a
koronavirus vildgjarvany masodik, harmadik hullamanak megfékezésében végzett elhivatott
munkaért, és elismerésben részesitette a jarvany elleni kiemelkedé munkat végzd orvosokat,
egészségligyi dolgozodkat.

Népmozgalmi adatok

2020.-as évben a Nyiregyhdzan 1182 {6 eldszor jelentkezd varandost vettlink nyilvantartasba,
ezzel szemben 2021.-ben 1099 fot. Ez enyhe csokkenést jelez. Az életkor kitolodasaval
novekedett a fokozott gondozast igénylé varandosok szdma, ez még nagyobb odafigyelést
kivan a védéndktol.

2021. évben 9 élve sziiletéssel volt kevesebb a védrosban, mint a 2020. évben. A kis salyu
ujsziilottek szamaranya 7,2 % enyhe emelkedést mutat 2020. évhez (6,4%) képest.

Az alacsony sziiletési testomeggel vilagra jott 4jsziildttek talélési aranya 75-85% kozotti, ami
orszagos szinten is nagyon jonak mondhaté. Az orvostudomany a 24. hétre teszi az
életképesség also hatarat, a 28. héttol a nyiregyhazi korhazban az wjsziiléttek hazaadasi ardnya
83%, ami orszagosan is kiemelkedd eredmény.

A védond kiemelkedd munkat végez, a veszélyeztetd tényezok kiszilirésében, a szovodmeények
felismerésében. Ismert tény, hogy a varandossdg alatti dohanyzas kiemelkedé kockazati
tényezd, és egyike azoknak a megel6zheté okoknak, amelyek jelentésen hozzajarulnak
idoelotti sziiletés és az alacsony sziiletési testtomeg eléforduldsédhoz, valamint az Gjsziilottek
perinatalis morbiditasahoz, mortalitisdhoz. Ezért kiemelt népegészségiligyi feladat ebben az
idoszakban a dohanyzas sziineteltetése, sot a végleges leszokas elérése a ndi populacioban.
Ennek érdekében a dohanyzasrol leszokni akaro varandosok leszokas tamogatasat végezziik
az Egészségiigyi Alapellatason beliil, a védénoi haloézat bevonasaval.

A tavalyi évben 3 halva sziiletés volt a varosban és 6 csecsemo halott.

Népmozgalmi jelentés

2021.éves
Nyiregyhaza
Sziiletések 2020. év Osszesen 2021. év Osszesen
1. |Elve sziilettek szama 1076 1067
o4 Halva sziilettek szama 4 3
3. | Osszes tjsziilottek szdma 1080 1070
4. |Tker iysztiléttek szama 34 28
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5. Intézetben sziiletettek szama 1078 1069

6. Intézeten kiviil sziiletettek 2 1
szama

i Szaksegitség nélkiil sziletettek 0 0
szama

8.  |Elve sziiletettek koziil kis salya 69 = 6,4 % 77=72 %
Gjsziilott

9. Egy éven alul elhalt csecsemdk £ 6
szama

10. Csecsemohalalozas 3,72 ezrelék 5,062 ezrelék

Osszefoglalva elmondhatd, hogy a védénék a munkajukat a lelkesedéssel és a legmagasabb
szakmai tudassal végzik.

A védondk meggydzodéssel vallanak a palya szépségérél, munkdjukat hivatasnak érzik,
szeretik az emberekkel vald torédést, a naponként Ujat jelentd problémak megoldasat,
munkajuk szépségét, eredmeényeit, szerényen megemlitve a nehézségeket is. A dolgozo
védéndk pozitiv példat mutatnak munkéjukrol, elkstelezettségiikrol a védondi hivatasrol.

A tobb mint szazéves védondi szolgalat felhivta a figyelmet arra, hogy mindig helyt tudott
allni és a raszorulok segitségére volt és képes volt a kihivasoknak megfelelni,

A XXI. szdzad védéndinek fontos szerepe van a nd,- anya,- magzat-csecsemo. -gyermek, -ifji
¢s csaladvédelemben, a kozegészségiigyl ¢s jarvanyligyi feladatok megvaldsitiasaban, az
egészségfejlesztésben, az egészségnevelésben a betegségek megeldzésében, megbetegedés
esetén az egészségi allapot mielobbi helyreéllitasaban. Kiemelt feladat védéndi ellatasi korbe
tartozd lakossag egészségi allapotdnak fejlesztése — tekintettel a hatranyos helyzetd,
veszelyeztetett, fogyatékkal él6 gondozottak fokozott gondozasi sziikségleteire, valamint a
fokozott jarvanytigyi helyzetre:

A jarvany uj kihivasok elé allitott a szakembereket, igy mindenki részérdl tiirelemre,
alkalmazkodasra, megértésre volt sziikség.

Otthoni szakapolas és hospice ellatas

Az otthoni szakédpolas és hospice ellatasrol a 20/1996 NM rendelet hataroz. A jogszabalyban
leirt személyi és targy1 feltételek megléte mellett mikodik a szolgaltatas, amely OEP
szerzOdéssel mukddik. A szakhatosag folyamatos kontrollalasa alatt 1évd ellatasi formarol
beszéliink.

Mikddés soran a koordinator folyamatosan feliigyeli és atfogja a szakellatast.

Figyelemmel kiséri a személyi feltételeket, valamint a meglévé szakemberek szamdra a
folyamatos képzéseket, illetve azokon valé megjelenést. Tovabba feladata a targyi eszkdzok
megléte, azok mindségi megfelelésége a munka biztositasahoz.

Az ellatas soran a jogszabalyban meghatdrozott nyomtatvanyok alapjan torténik a beteg
dokumentacio.

Az adminisztracid a mindségiigyi eljarasoknak megfelelve torténik, valamint folyamatos
ellendrzés alatt all.

A szolgdlaton beliil térténé minden viltozdsok az EMT Zrt. dltal kiadott adatlapokon
keriilnek rogzitésre. A tevékenység 2015 ota mindségiigyi szabvdany alapjdan végzi munkdjdt.
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A betegellatas sordn a napi esetek szama orarél — orara valtozod, ennek oka elsésorban a
hospice ellatdsban megjelend terminalis allapotu betegek.

Sok esetben fordult eld, hogy felvételt kovetden a paciens, sajnos allapota miatt masnap mar
nem talalhaté a rendszerben vagy akar mar aznap kikeriilt az ellatandok korébol. Ez okozza.,
az apolasi napok teljesitésének nehézségét.

Az dpolasok soran tobb esetben fordul eld, hogy a beteg ellatasa nem keriil OEP finanszirozas
ald, mert a vizitkerete esetleg kimertilt, de még a tovabbi ellatasa indokolt lett volna. Ebben az
esetben etikai szempontok sem engedik, hogy a paciens elldtatlan maradjon, ezért a szolgélat
a tovabbiakban sziikséges néhany napban a beteget tovabbra is ellatja. Ezek és a hasonlo
esetek okozzdk, hogy a finanszirozott 6sszeg t6bb esetben kevés a miikddtetésre. A mikodés
soran tobb esetben el6fordul, hogy a betegnél végzett apolas alatt egyes (egyszer hasznalatos)
eszkozok sériilnek, vagy a csomagolas felbontasa utan lathatd, hogy hibas a targyi eszkoz,
vagy a beteg allapotaban valtozas lép fel és tobb anyag hasznalattal jar az apolas, mint az
eldre tervezve volt

A szolgaltatasok szakdolgozdi dsszetétele

Hospice

szakdolgozo fo
orvos 2
koordinator 1

: T I

hospice szakapolo 8.5
dietetikus 1
mentalhigiénikus/ 2
szocialis munkas

Otthoni szakapolas

| szakdolgozé 6 |

“apold R

gyogytornasz 1
koordinitor feladatkorébe tartozik: - szervezési feladatok ellatdsa, betegellats

megszervezése, kapcesolattartas a csaladorvosokkal és otthondpoldsi team tagjaival készenléti
formaban

a beteg szamara gyogyaszati segédeszkozok hozzaférésének segitése

szocialis munka megszervezése

kapcsolattartas a hatésagokkal

jelentések készitése

hospice szellemiség népszerlisitése a helyi médiaban

tovabbképzések szervezése

a koordinator ligyel, hogy kell szakmai felel6sséggel legyenek a betege ellatva,
valamint a beteg, ellatdsat indokl6 megfelelé szakmai szolgaltatasi format kapja

belsO szakmai ellendrzést végez

» A feladatkor emelt szintli egészségiigyi végzettséget és megfeleld gyakorlati hattérrel

VVVVVVY
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rendelkezé szakembert kivan

Otthoni szakapolis kereteiben leggyakrabban
elofordule ellatasiformak
2021. évben (%)

* Gyogvtoma = Sebkezelés Parenterdlis folvadékpotlds = egyéb

6. diagram A 2021-es évben végzett otthoni szaképolasi feladataink megoszlasa

A Zay Anna Gimnazium és Szakkozépiskola hallgatoi, valamint az Egészségiigyi Foiskola
hallgat6i szamara folyamatos gyakorlati teriiletként szolgalunk.

Az EMT Zrt altal tortént mindségiigyi ellendrzésen (MSZ EN ISO 9001:2009) sikeresen
megfelelt a szolgalat.

A veszélyhelyzet nagyban befolyasolta az otthoni szakdpolas és hospice ellatds mindennapi
mikddését. A 2021 évben a betegellatas nagyon visszaesett. Ennek {6 oka, hogy a COVID-19
jarvany hatdsra az egészségiigyet szabalyzd és befolydsold jogszabaly valtozasok itt is
hatassal voltak. Mivel haznal torténd ellatdasrol beszélink ezért fenn allt a fertézés
terjesztésének fokozott kockazata. Csak azokat a betegeket hagytuk bent a rendszerbe, akik
egészségi allapota ellehetetleniilne, ha nem kapnak meg a szamukra sziikséges szakellatast. A
tobbit atmenetileg fel kellett fliggeszteniink. A betegellatds az aktualis jarvanyiigyi protokoll
betartasa mellett tortént. Az lgazgatosag erre az iddszakra minden szakdolgozé szamara
folyamatosan biztositotta a fertotlenitészerek és védéruhak meglétét. Ennek ellenére is sajnos
eléfordult, hogy kdérhazbol hazajott COVID-19 fertdzott beteget kellett ellatnunk, melyet
kovetden a dolgozo is meglertézodott.

Azonban a jarvanyhelyzeten til a nagy mennyiségii betegellatas visszaesését a folyamatos
szakdolgozoéi létszam csokkenése is befolyasolja. Ennek oka, mivel évek ota a vizitdij nem
emelkedik, igy a dolgozok érabére sem nétt, viszont az éket terheld koltségek novekednek,
aminek kovetkezménye, hogy a feladat elvégzése szamunka egyre gazdasagtalanabb. A
feleldsség és a kivetelmények folyamatosan novekednek. A fentiek orszégos jellegiiek.
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Egészségiigyi szakellatas
Fogaszati rontgen

Feladata: Fogaszati rontgen jarobeteg szakellatas olyan egészségiigyi ellatasi forma, melynek
lényege intraoralis/extraoralis fogészati rontgenfelvételek készitése, orvos kérésére.

Igénybevétel feltételei

Térités mentesen Téritéssel
A TEK-nek megfeleléen nyiregyhazi Nem nyiregyhazi lakcimmel
allandd/ideiglenes lakcimmel
vagy Nyiregyhaza teriiletén nappali vagy maganorvosi beutaloval
képzésben résztvevo tanuld/hallgatd Gl
és NEAK szerz6dott fogorvosi beutald

Személyi feltételek
2021 évben 2 f6 szakképzett radiografus 1 {0 fogaszati asszisztens, akinek radiografus
képzése folyamatban van.

Targyi feltételek

2021. évben a COVID-19 veszélyhelyzet miatt a jarvanyiigyi szabdlyok betartatasa végett a
hagyomanyos film alapt (elavult) intraorélis felvételek megsziintek, azota csak digitalisan
késziilnek.

A digitalis intraoralis felvételek készitése, PLANMECA tipust fali késziilékkel torténik.
melynek cseréje és hatdsagi vizsgalata megtortént. Az extraoralis felvételek (panorama
felvételek, Telerontgen felvételek, CT-k) készitése PLANMECA PRO MAX 3D késziilékkel
torténik.

A digitalis felvételek elkészitéséhez és az adatok feldolgozasdhoz, taroldsahoz 2 asztali
szamitogép all rendelkezésre. Kiilon asztali szamitégép all rendelkezésre a fogaszati
felvételek NEAK felé torténé elszamolasahoz, megfeleld szoftverrel és nyomtatoval.

Dell tipust Laptopon torténik azidépontkérés rogzitése.

A betegek fogadasara megfelel6 hely all rendelkezésre. A fogadaskor kotelezé adminisztrativ
feladatokat kényelmes feliileten végezhetik a szakdolgozok. A betegek ruhazatanak, a
felvételek elkészitésében zavaré targyaknak az elhelyezése esztétikusan megoldott.

A feladat elvégzéséhez sziikséges védoeszkozok, felszerelések folyamatosan rendelkezésre
allnak.

Forgalmi adatok:

Intraoralis felvétel expozicio: 4.413 db
Extraoralis Panorama felvétel expozicid: 5.900 db
Extraoralis telerontgen felvétel expozicio: 995 db
Extraoralis CBCT expozicio6: 256 db

Osszes expozicid szam: 11.564 db
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Onkormanyzat altal finanszirozott feladat

Foglalkozas-egészségiigyi alapellatas

A szolgalat feladata

a munkahelyi megterhelés (fizikai, szellemi, lelki) és igénybevétel, a munkakoérnyezeti
koroki tényezok (fizikai, kémiai, bioldgiai, pszichoszocialis, ergondémiai, baleseti
lehetdségek) felkutatasa, folyamatos ellendrzése

javaslatot tesz a fentiek egészséget nem karositd szinten tartdsdnak médszereire

a munka adaptalasa a munkavallalok képességeihez testi, szellemi és lelki egészségi
allapotuknak megfeleléen

a munkavallalok egészségének ellendrzése munkajukkal kapesolatban

munkakori alkalmassagi vizsgalat (sziikség esetén kiegészitd vizsgalat kérése)
foglalkozasi megbetegedések. fokozott expozicids esetek bejelentése, kivizsgalasa
munkakoriilmények, munkavégzés egészségkarositdé hatasainak irasban dokumentalt
vizsgalata

egyéni véddeszkozokkel kapesolatos tanacsadas

munkavallalok munkakoriilményeivel kapcsolatos, egészséget, biztonsagot érintd
kérdésekkel dsszefliggo felvilagositas

a krénikus megbetegedésben szenvedé munkavallalok megel6zd gondozasa (Nem
vényirast jelent)

a munkakori, szakmai, illetve személyi higiénias alkalmassag orvosi vizsgalatardl és
véleményezésérdl szolo jogszabalyban meghatarozott esetekben a foglalkoztathatésag
szakvéleményezése

A szolgalat kézremikodik

az egészséges munkakérnyezet kialakitasaban, egészségkarosodas megeldzésében,
veszélyforrasok feltarasaban

munka-egészségligyi, -fizioldgiai. -ergondémiai, -higiénias feladatok megoldasaban

a foglalkozési rehabilitacioban (munka igazitisa a dolgozo terhelhetdségéhez)
egészséges ¢életmdddal  kapesolatos  tanacsadas, munkavallalok egészségének
megorzése

A vizsgalatot végzd orvos a fentiek figyelembevételével, a csatolt dokumentéciok
tanulmanyozasa utan dont az alkalmassdgrol, amennyiben sziikséges, korlatozd kitételeket
tesz, az adott munkakor végzésére vonatkozoan. A munkavallalok egészségi allapotanak
ellenérzése érdekében esetleges tovabbi vizsgalatok elvégzése c€ljabol haziorvoson keresztiil
szakrendelGbe irdnyithatja a dolgozot. Felvilagositast ad a dolgozok munkakorilményeivel
kapcsolatos egészségmegorzo, biztonsagi kérdésekkel kapesolatban.

A vizsgalat adatai a dolgozé torzslapjan vannak régzitve, majd szamitogépre keriilnek, az
adott napra vonatkozo betegforgalom a forgalmi napléban van nyilvantartva.

A munkavallalé az alkalmassag elbiralasardl minden esetben igazolast kap, az esetlegesen
sziikséges kitételek, korlatozasok feltlintetésével, a kovetkezé munkaalkalmassagi vizsgalat
esedékes idépontjaval. A jarvanyiigyi érdekbol kiemelt munkakdrben dolgozdk esetében ezen
adatok az Egészségiigyi kiskOnyvben is rdgzitesre keriilnek,
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A vizsgalatra érkezés 2017. aprilisatol id6pontos eldjegyzés alapjan torténik. IdSpontot
telefonon ¢s személyesen is lehet egyeztetni. A rendszert mara a dolgozok mar megszoktak,
alkalmazasa folyamatosan miikodik. Az el6jegyzési id6 kb. 4 hét. A 30 napot meghaladd
tappénzes allomany, illetve ilizemi baleset, vagy komolyabb mitét utin munkaba allé
munkavallalok soron kiviili vizsgalaton kell részt vegyenek, ket idépont nélkiil, azonnal
fogadjuk. Az 0j dolgozdk szintén azonnal kapnak idépontot. Az eldjegyzési idépontok az
-.Elojegyzési flizet”-ben kerlilnek rogzitésre.

Kockazatértékelés

A munkaltatonak minden munkakdrben kockazatértékelést kell végeznie, melyben attekintést
ad arrol, hogy az adott munkahelyen mi karosithatja, veszélyeztetheti a dolgozokat, és milyen
intézkedéseket tesznek ennek elkeriilése érdekében.

A foglalkozas-egészségiigyi vizsgalatot végzd orvos javaslatot tehet e koriilmények megfelel
javitasara, illetve elrendelheti a megfelelé védofelszerelések kotelezé haszndlatat.

2020-ban 39 db kockazatbecslés keriilt kiértékelésre.

Targyi feltételek
A rendel6 eszkoz felszereltsége a minimalis feltételeknek megfelel. Az itt végzett vizsgalatok
korébe tartozik:

- fizikalis vizsgalat

- vérnyomasmeérés

- EKG

- latasvizsgalat (kozel, tavol, szinlatas)

- vizeletvizsgalat (cukor, fehérje, vér, genny, ubg, bilirubin, keton, fajstly, hgb)

- hallasvizsgélat

- vércukorszint mérés

Személyi feltételek
A szolgalatot jelenleg 4 orvos latja el. Az orvosok munkajat 2 fo szakképzett apolo, illetve

1 {6 orvosirnok segiti.

Rendelési ido:

Hétfo: Nincs du. 13%0 - 16%
Kedd: de. 0% -.10™ du: 14V 16
Szerda: Nincs dig-13%2 .. 16%
Csiitortok:  de. 08% - 12% dng 120 - 16m
Péntek: Nincs d 120%2i1 400

Az ellatott gazdilkodo egységek és foglalkoztatottak szama:
A szolgélat jelenleg 37 intézményi egység ellatasat végzi.

10 f6nél kevesebb munkavillalot foglalkoztatd gazdalkodo egység: 1 egység
foglalkoztattak szama: 6 16
10-49 16t foglalkoztaté gazdalkodd egység szama: 6 egység
foglalkoztattak szama: 205 16
50-249 16t foglalkoztato gazdalkodo egység szama: 20 egység
foglalkoztattak szama: 3413 16
250 vagy tobb fot foglalkoztato gazdalkodo egység szama: 1 egység
foglalkoztattak szdma; 279 £6
Osszesen: 3903 £
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A foglalkozas-egészségiigyi szolgalat altal ellitott dolgozok szama nemzetgazdasagi agak
szerint:

07 — kézigazgatas: 317 fo
WP — oktatas: 2569 fa
,»Q” — human etii-1, szocialis ellatas: 661 6
»R” — miivészet, szérakozas, szabadido: 356 10

(sszesen: 3903 fo

A szolgalat altal ellatott dolgozéi létszam és foglalkozas-egészségiigyi osztalyba torténa
besorolasuk:

LA foglalkozas-egészségligyi osztaly: 316
.B” foglalkozas-egészségligyi osztaly: 672 f6
C" foglalkozas-egészségligyi osztaly: 887 o
D" foglalkozas-egészségiigyi osztaly: 2341 {6
Osszesen: 3903 fo

A munkahelyi megterhelés megoszlasa

Konny fizikai munkat végzok szama: 994 fo
Kozepesen nehéz fizikai munkéat végzok szama: 67 1o
lonizalo sugarzasnak kitett foglalkoztatottak szama: 316
Jarvanytigyi érdekbol kiemelt munkakérben dolgozok szama: 1354 16
Balesetveszéllyel jardo munkakdrben foglalkoztatottak szama: 60 o
Képernyds munkakdrben dolgozék szama: 1098 1o
Ljszakai miszakban foglalkoztatottak szdma: 21
Valtott miiszakban dolgozok szama: 117 16

2021-ben végzett alkalmassagi vizsgalatok

A vizsgalatok fajtaja A vizsgilatok A vizsgilatok szama
eredménye
alkalmas 440
Elézetes nem alkalmas 0
ideiglenesen nem
0
alkalmas
alkalmas 2301
. nem alkalmas 1
Id6szakos e
ideiglenesen nem
1
alkalmas o
alkalmas 77
. oot nem alkalmas U
Soron kiviili e
ideiglenesen nem
0
alkalmas
Egyéb 419
(Jsszesen 3241
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Védéoltas

Részt vesziink a védboltasok megszervezésében, a kotelezd és kampanyszeri oltdsok
lebonyolitasaban.

A COVID jarvany megfékezése érdekében aktivan részt vettiink a SARS-CoV-2 koronavirus
elleni védooltasok beaddsdban, 2 kirben. Sinopharm véddoltasban részesiiltek szama majus
honapban: 57 6, janiusban az oltas I1. kirét 47 {6 vette fel.

A beadott oltasok megfeleléen dokumentalva lettek (oltéanyag neve, gyartasi szama, beadas
ddtuma, beadd orvos neve), a sziikséges jelentésck a megfelel6 hatdsdgok szamara tovabbitva
lettek.

2021-ben elvégzett alkalmassdigi vizsgalatok havi bontisban

Elézetes | Idoszakos | Soron kiviili | Egyéb Osszesen |
Januar 32 188 16 24 260
Februar 61 179 14 23 277
Mircius 32 147 9 17 205
’_Aprilis 16 130 7 3 156
Majus 21 13 11 62 167
Jinius 32 215 2 54 303 #
Julius 21 199 = fi: 294
Augusztus 29 220 3 71 323
Szeptember 70 257 5 25 BT
Oktober 54 248 - 13 317
November 43 £33 2 15 315 b
| December 29 192 8 38 267
OSSZESEN | 440 2303 79 419 3E 1 |

Rehabiliticiés tevékenység
2021-ben 11 f6 megvaltozott munkaképességii dolgozo alkalmassagi vizsgalatat végezte el a
szolgdlat. Az orvosi javaslatra vagy eredeti munkakoriikben alkalmaztak oOket
korlatozasokkal, vagy egészségi allapotuknak megfeleléen masik munkakdrbe helyezték at
oket.
Tanacsadisok és sziirések
A szolgalat a munkaltatok és a munkavallalok szamdra tanacsadasokat nyujt, mind helyben,
mind a munkaltato telephelyén végzett megtekintés alkalmaval.
Ezek lehetnek: - foglalkozas-egészségligyi

- biztonsagtechnikai

- ergondmiai

- higiénias tanacsadasok

A szolgalat megfeleld6 mennyiségli kéz- és feliiletfertétlenitével, gumikesztylivel és
szajmaszkkal van ellatva.

A rendelébe 1épés el6tt mindenkinél testhomérséklet mérése és kézfertStlenités torténik. A
rendel6t folyamatosan fertdtlenitik a szakdolgozok a rendelési id6 alatt.

2020. novemberétol a kiadott kormanyrendeletnek megfeleléen a foglalkozas-egészségligyi
orvos allitja ki a 100% -os tappénz igényléséhez sziikséges nyilatkozatot, decembertdl a
bejelentd lapot is.
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A nyomtatvanyok kitéltése soron kiviili alkalmassagi vizsgalat keretében torténik. Annak a
dolgozoénak, akinek a bejelentdt a szolgalat t6lti ki, a nyilatkozat kitdltése (miutan megkiildte
a munkaltatd), mar személyes jelenlét nélkiil torténik.

2021-ben ,,COVID-19 megbetegedés gyanu kivizsgalasdhoz nyilatkozat™ formanyomtatvany
31 esetben lett kitdltve. Ezek minden esetben elektronikusan vannak kit6ltve és tovabbitva a
munkaltato felé.

Bejelentés foglalkozasi megbetegedés gyvanijardl” nyomtatvany 19 esetben lett kitéltve, ezek
tovabbitas céljabol a dolgozonak lettek atadva, a tovabbi teenddkrél tajékoztatast kaptak.

A koronavirus elleni védooltasnak az dllami ¢és Onkormanyzati intézményeknél
foglalkoztatottak altal toérténd kotelezé 1génybevételérdl szolé 599/2021. (X.28.) Korm.
rendelet 2. § (3)-(4) bekezdése alapjan — egészségiigyi indokbol a foglalkozas-egészségligyi
szolgalathoz benyQjtott, a védooltas felvétele aloli mentesités iranti kérelmeket ¢s
egészségligyl dokumentaciokat az orvosok attekintették, majd ennek megfeleléen Orvosi
szakvéleményt allitottak ki.

2021.12.23-ig Osszesen 34 kérelem érkezett SARS-CoV-2 koronavirus elleni véddoltés
felvétele aloli mentességre.

A 34 beadott kérelembdl 31 keriilt eddig elbiralasra, 3 kérelemre e-mailben lett valaszolva,
mivel 6k tévesen nyujtottdk be hozzank kérelmiiket, vagy nem jartak még nalunk sosem.

A 31 Orvosi Szakvélemény a kovetkezd megosztasban lett kiadva

e Orvosi szakvélemény SARS-CoV-2 koronavirus elleni véddoltas felvétele aloli

atmeneti mentességrol 22 esetben

*  Orvosi szakvélemény SARS-CoV-2 koronavirus elleni védooltas felvétele aloli teljes
mentesseégrol (0 esetben

¢ Orvost szakvélemény SARS-CoV-2 Kkoronavirus elleni védooltas felvétele aloli
mentesség elutasitasarol 9 esetben

Az Egészségiigyi Alapellatasi Igazgatésiag miikodése a COVID- 19 ideje alatt

Ahogy az mar olvashaté volt minden szakteriiletnél a COVID- 19 ideje alatt kiemelkedden
mas munkamentet kellett végrehajtani az egész intézményre vonatkozdan. A jarvany
jelentésen befolyasolta és megvaltoztatta a mindennapi mikédésiinket. Ugy  kellett
dolgoznunk a betegellatds teriiletén, hogy a napi szinten valtozd jogszabalyoknak
megfeleljiink, de a betegellatas. a betegjogok ¢s a szakmai etikai kodex sem sériiljon.

Nagyon nagy elismerés és gratulacié illeti minden munkatarsunkat, mert a munkakéroknek
megfelelden is fegyelmezetten, és odaaddan végezték munkdjukat, amely sokszor erén feletti
elvarasokat ¢s eddig soha nem latott odafigyelést igényelt, de mindannyian Kkitiinore
vizsgaztak.

Ez azoknak, akik kiilsé szemmel lattak (latjak) a dolgokat és nem szakmai elvek, szempontok
alapjan nézik a munkankat, sok esetben kiilon magyarazatot igényelhettek.

Kiemelt odafigyeléssel biztositottuk a dolgozoink szaméara a fertdtlenité eszkozoket, a
védofelszereléseket, a folyamatos tandcsadasi és tamogatasokat, valamint a fert6tlenitd
takaritasok is intenzivebben térténtek.
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A betegellatasra és az irodai munkara is vonatkozott a személyes kontaktok csokkentése,
fokozott odafigyelés. Dolgozdink rendszeres tesztelésen mentek at, illetve egyéni kérés esetén
biztositottuk annak feltételét.

A fertdtlenito eljarasok megvalosulasat nagyban segitette az Unilever cég tAmogatasa.

A csucsidoszak alatt a Kis SZTK tertiletén vizsgélatokra érkezd paciensek tobb 1épcsds
szliron mehettek csak az adott szakrendelésre. Az esetleges pozitiv esetek elktlonitésérdl is
gondoskodtunk.

Intézménylinknek is — mint ahogyan minden egészségiigyi intézménynek — az elmult idészak
folyamatos valtozasokat €s gyors reagdldsos, gyors intézkedéses mikodést teremtett, vagyis
az elére nem tervezett, elére nem is gondolt helyzetekre kellett reagalnunk. Ebbol az
intézmény kivalora vizsgazott, hisz sokszor informaciok hidnyaban, de a miikodés
atszervezésével tudtunk olyan fontos feladatokat megoldani, aminek a megoldasara felkérést
kaptunk:

» megyei teriileten a szocidlis intézményekben fekvok és dolgozok beoltasa Covid
védooltassal;
az iskoldkban a hallgatdk beoltasa;
az iskolai pedagogusok véddoltassal kapcsolatos megfeleld tajékoztatasa, feliigyelete;
az oltopontokban vald aktiv részvétel;
kiilonleges és kiilonb6zé kommunikécios, informacios tajékoztatasok:;

» onkormanyzati intézmények tesztelése és az ott dolgozok beoltdsa Covidra;
az itt felsoroltak nagyon nagy hattér munkat, szervezést, a dolgozoinktdl pedig nagymértéki
elhivatottsagot igényel és feltételez!

'YV VYV

Osszességében elmondhaté, hogy az intézményen beliili védekezés sikeres volt, aktivan részt
vettiink a vérosi és megyei védekezésben. A dolgozok koézott minimalis volt a megbetegedés,
feltilfertozodés a rendelések és egyéb szakteriilet teljes ledllasara nem volt sziikség. Fokozott
korlatozasok mellett sikeres szakmai ellatas biztositasa tortént.

Nyiregyhdza, 2022. 05. 16,
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