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ElGterjesztés
-a Szocialis, Egészségligyi és Sport Bizottsaghoz-

a Kék Nefelejcs Alapitvany fenntartasaban mikodoé
»~Reménység” Szenvedélybetegek Atmeneti Otthonanak
2020. évi szakmai beszamoldjanak elfogadasara

Tisztelt Bizottsag!

A szenvedélybetegek atmeneti elhelyezését a ,Reménység” Szenvedélybetegek Atmeneti Otthona 2002.
évtdl biztositja. Az intézmény fenntartdja 2009 december 31. napjatol a Kék Nefelejcs Alapitvany, mely
szervezettel Nyiregyhdza Megyei Jogi Véros Onkormanyzata a 268/2010.(X11.16.) szamu hatérozattal
ellatasi szerzGdést kotott, hatdrozatlan idére.

A szocidlis igazgatdsrdl és a szocidlis ellatasokrdl szold 1993. évi lll. térvény 121. §- a alapjan, valamint a
elldtasi szerz6deésben rogzitettek szerint az Alapitvany a szerz6désben vdllalt kotelezettségének
teljesitésérél beszamolot készit.

A Kék Nefelejcs Alapitvany a fenti jogszabalyhelyeknek megfelelGen elkészitette és megkildte a 2020. évi
szakmai tevékenységérdl sz616 beszamolojat, melyet az elSterjesztés melléklete tartalmaz.

Nyiregyhdza Megyei Jogli Varos Onkormanyzata Kozgy(lése és Szervei Szervezeti és Miikodési Szabalyairol
szold 26/2019.(X1.20.) dnkorményzati rendelet 2. melléklet 1.11.2. pontja altal biztositott jogkdrében
eljarva a beszamold elfogadasara atruhazott hataskorben a Szocialis, Egészségligyi és Sport Bizottsag
jogosult.

Kérem a Tisztelt Bizottsagot, hogy a mellékelt 2020. évi szakmai beszamoldt elfogadni sziveskedjen.

Nyiregyhdza, 2021. november 10.

Tisztelettel:
Dr. Krizsai Anita
osztalyvezetd




NYIREGYHAZA SZOCIALIS és KOZNEVELES] OSZTALY

MEGYEI JOGU VAROS 340 NYIREGYHAZA, KOSSUTH TER 1. PF.: 83.
R TELEFON: +36 42 524-585: FAX: +36 42 524-586
POLGARMESTERI HIVATALA E-MAIL: NYHSZOC@NYIREGYHAZAHU

Hatarozat-tervezet

NYIREGYHAZA MEGYEI JOGU VAROS
KOZGYULESE
SZOCIALIS, EGESZSEGUGYI ES SPORT BIZOTTSAGA

..f2021. (X1.16.) szamu
hatarozata

a Kek Nefelejcs Alapitvany fenntartasaban miikédo
~Reménység” Szenvedélybetegek Atmeneti Otthonanak
a 2020. évi szakmai beszamoléjanak elfogadasarél

A Bizottsag

az elGterjesztést megtdrgyalta és az abban foglaltak alapjan a Nyiregyhaza Megyei Jogu Varos
Onkormanyzata Kdzgy(ilése és Szervei Szervezeti és M kodési Szabalyairdl sz6ld 26/2019.(X1.20.)
onkormanyzati rendelet 2. melléklet i1.11.2. pontja &ltal biztositott jogkdrében eljarva a kdvetkezd
hatarozatot hozta:

a Kék Nefelejcs Alapitvany fenntartasaban miikodG ,Reménység” Szenvedélybetegek Atmeneti
Otthonanak 2020. évi szakmai beszamoldjat elfogadja.

Nyiregyhdza, 2021. november 16.

Dr. Rakoczi lldiko
a Bizottsag elnoke

A hatdrozatrol értesil:

1./ cimzetes f6jegyz6

2./ Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Kormanyhivatal

3./ Kék Nefelejcs Alapitvany ,Reménység” Szenvedélybetegek Atmeneti Otthona
4400 Nyiregyhaza, Tinde u. 18.

4.f Irattar
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A Kék Nefelejcs Alapitvany
fenntartasaban mukodé
syReménység” Szenvedélybetegek
Atmeneti Otthonanak
2020. évi szakmai és pénziigyi

beszamoloja

2021,
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Az intézmény alapvetd miikddési adatai:
Az Intézmény megnevezése: ,,Reménység” Szenvedélybetegek Atmeneti Otthona
Székhelye: 4405 Nyiregyhaza, Tiinde Gt 18.

Telefonszama: 06 42 461309

Az intézmény képvisel6jének neve: Szab6 Katalin Monika

Intézmény jogi stitusza: Az intézmény a Kék Nefelejcs Alapitvany altal fenntartott, de

onalloan gazdalkodé egység, 6nallo jogi személyiség

Az intézmény tipusa: Atmeneti elhelyezést nydjto intézmény

Féréhelyek szama: 33 6

Az intézmény ellatasi teriilete: Nyiregyhdza Megyei Jogu Varos kizigazgatasi teriilete

A fenntarté megnevezése: Kék Nefelejes Alapitvany
A fenntarté székhelye: 4405 Nyiregyhaza, Tiinde utca 18.

A fenntart6 postacime: 4405 Nyiregyhdaza, Tiinde utca 18.
A fenntart6 telefonszama: 06 70 601 2268

A fenntarté képvisel6je: Nagy Attila

»Reménység” Szenvedélybetegek Atmeneti Otthona 2002 szeptemberében nyitotta meg
kapuit a Tiszaloki Reformatus Egyhazkozség fenntartidsdban. Az intézmény hatdrozatlan idejQi
miikddési engedéllyel rendelkezik, ellatdsi teriilete Nyiregyhdza Megyei Jogu Viros
kozigazgatasi teriilete.

Intézményiink atmeneti elhelyezést biztosité intézmény, az alkohol-, drog- és egyéb fiigg6ségi
problémaval kiizd6 személyek részére nyujt ideiglenes elhelyezést. Az elhelyezés id6tartama a
vonatkozo jogszabalyok alapjan 1 év, azonban ez az idészak — ha az ellatast igénybe vevd

koriilményei (lakhatasi, egészségi, szocidlis) lényegesen nem valtoznak, csaladjukba nem
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helyezhetok vissza, — egy alkalommal, egy évvel az intézmény szakorvosénak javaslatara
meghosszabbithat6. Tehat az intézményiinkben eltdlthetd maximalis id6tartam 2 év.

Az intézmény 33 f6 szenvedélybeteg ember gondozasat-apolasat végzi.

»Reménység” Szenvedélybetegek Atmeneti Otthona teljes korii ellatast biztosit. Ennek
keretében a kovetkezd szolgaltatasokat biztositjuk az ellatottak szamara:

g fizikai ellatas terén kiemelt figyelmet forditunk a kdrnyezet, ruhazat tisztantartaséra,
valamint az élelmezés megszervezésére és lebonyolitdsara.

f az egészségiigyi gondozas soran rendszeres orvosi feliigyelet biztositja az ellatottak
egeészségligyi allapotanak folyamatos ellenérzését, sziikség esetén a szakorvosi,
korhazi dpolas megszervezését.

¢ a pszichés gondozds soran valamennyi dolgozé térekszik az egyéni banasmoéd
megvalodsitasara, és nagy hangsulyt fektetiink a mentélis irdnyitas pozitivumaira.

f a foglalkoztatds keretében fizikai, szellemi, kulturalis és szérakoztato tevékenységek
szolgaljak az ellatottakat.

f az érdekvédelem sordn kiemelt figyelmet forditunk arra, hogy az elltott a teljes korii
ellatashoz és az egyéni sziikségleteihez, specidlis helyzete vagy éllapota alapjan jusson
hozza.

¢ a szenvedélybetegség folytin a tarsadalombdl  kirekeszt6dott  betegek
visszailleszkedésének elGsegitése specidlis programok, terapidk alkalmazasaval, a

tarsadalmi integracio megvalositasa.

A feladatellitids szakmai tartalmat e szakmai beszamolé Il. fejezetében részletesen

mutatjuk be.

2009. december 31.-t6l a Kék Nefelejes Alapitvany vette at az intézmény fenntartoi
jogat.



o TGN

‘ 4405 Nyiregyhaza, Tiinde u, 18. Bir. bej. sz.: 8.Pk.60,237/2007/39.
' Tel.: +3642/595-090 Adoszam: 18818541-1-15
Mobil: +3670/601-22-68
E-mail: keknefelejcs.alapitvany@gmail.com

A szakmai tevékenység

Tevékenységiink 2020. évben

11.1. A szolgaltatds célja

A szenvedélybetegek atmeneti intézményében folyé munka célja az ondllo életvitel
feltételeinek fenntartdsa a szocidlis segitségnyujtds lehetdségeinek felhasznalasaval és
specialis programok szervezésével (készségfejlesziés, stresszkezelés, munkavallalassal
kapcsolatos tréningek, szocidlis esetmunka, életvezetési készségek fejlesztésének

elosegitése, szabadid6s programok).

11.2. Az intézmény feladatai

»Reménység” Szenvedélybetegek Atmeneti Otthona teljes korii ellatast biztosit. Ennek
keretében az alabbi szolgaltatasokat nyujtjuk gondozottjainak:

Fizikai elldtds:

Az intézmény az elldtottak szdmara napi 6tsziri étkezést — ebbodl legalabb egy alkalommal
meleg — biztosit az 0j kozétkeztetési rendeletnek megfeleléen. Az intézmény az étkezést az
ellatottak életkori sajdtossdgainak €s az egészséges tapldlkozds kovetelményeinek
megfeleléen biztositja. Az étkeztetést a Szent Katalin Szeretetotthon konyhéjarol biztositjuk

megallapodas alapjan.

A fizikai ellatds keretében valosul meg az ellatott személyi és kornyezeti higiénéjének
biztositdsa. A gondozdk koézremiikbdnek a kliens személyi higiénéjének biztositdsaban, a
takaritond a lakdszobdk takaritasaban. Az ellatast igénybe vev( sajat ruhazatat és textiliajat
haszndlja, amennyiben nem rendelkezik megfelelé mennyiségli és mindségili ruhdzattal,
részére az intézmény legalabb 3 valtds fehérnemiit, haldruhdt, valamint az évszaknak
megfeleld két valtds felsé ruhdzatot és labbelit biztosit, ezenkiviil 3 valtds dgynemiit és

textiliat, valamint a tisztalkodashoz sziikséges anyagokat.
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Egészségiigyi elldtds:

Az egészségiigyi ellatds célja: az intézményben €16 szenvedélybetegek egészségi allapotinak
romlasi folyamatdt megéllitani, a folyamatot visszaforditani, egészségiiket helyreallitani.
Ehhez dallandé ellenbrzésre, a visszaesés megakadidlyozasara, a szenvedélybetegség
kialakulasaban szerepet jatszo ideg- és elmekortani problémék feltarasara, kezelésére, a

gondozottak mentalhigiénéjének helyreallitisara van sziikség.

A fenti célok megvalositasa érdekében az egészségligyi ellatds keretében heti 2 alkalommal
orvosi ellidtast biztositunk az ellatottak szamdra. A gyogyito-megelézd tevékenység
keretében felvilagositd elb6adast tart, gondoskodik a szlirdvizsgalatok idében torténd
lebonyolitasar6l, megszervezi a szakorvosi ellatdshoz valo jutdst. Ellatja a heveny, valamint
idiilt betegségben szenvedSket. Megszervezi a betegelldtashoz, éapolashoz sziikséges
eszkdzok, gyogyszerek, testkozeli és test-tavoli gydgyaszati segédeszkdzok beszerzését. Az
intézményiink téritésmentesen biztositja a vonatkozo6 jogszabaly szerint el6irt gydgyszereket

az ellatottak részére.

Az egészségligyi ellatas keretében heti 1 alkalommal pszichidter-addiktologus szakorvos
rendel intézménylinkben klienseink minél hatékonyabb ellatasianak érdekében, aki
csoportfoglalkozésokat, felvildgosité eldaddsokat is tart, tdmogatja klienseinket a teljes

absztinencia elérésében.

Gondozottjaink, akik egyrészt érzékenyebbek bizonyos betegségekkel szemben, masfeldl
korabbi életmodjukbol adoddéan sokféle egészségiigyi problémaval kiizdenek, igénylik a

szakorvosok rendszeres jelenlétét.

Mentilhigiénés elldtds:

A mentélis ellatas célja, hogy az ellatott ki tudjon mozdulni az izolélddas, az introvertaltsag,
az Onbiraskodas és a masok irdnti kozony &llapotabdl. Ennek eldsegitése érdekében
rendszeres programokra nyilik lehetdség az intézményen beliil és kiviil, hogy a mindennapok

szinesebbek legyenek.
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Fontos feladatunk az egyénre szabott bandsmoéd megteremtése mellett klienseink testi-lelki
aktivitasanak fenntartasa, megbrzése. E célok megvaldsitdsa érdekében rendszeresen részt
vehetnek gondozottaink egyéni és csoportos megheszélésen, probalunk szamukra tartalmas
idétoltést kezdeményezni az intézmény altal szervezett kozisségi programok révén.
Alapvetd feladatunk az ellatott tdmogatdsa csalddi és tarsadalmi kapcsolatainak
apolasaban, erdsitésében, illetve az intézményen beliili kis kozosségek, tarsas kapcsolatok
kialakuldsaban, miikédésében.

A hitélet gyakorlasara a szomszédos Szent Katalin Szeretetotthon kapolnajaban nyilik

lehetdség, itt a torténelmi egyhazak papjai vasarnaponként szentmisét tartanak.

Foglalkoztatds:

Intézményiinkben lehetéséget biztositunk terapias munka végzésére, illetve kreativ
foglalkozdsokra. Az intézménylinkben folyé0 munkaterapia célja gondozottjaink
munkaképességének novelése, és ezaltal a kliens felkészitése a munkaerdpiacra torténd

visszailleszkedésre,

A munkaterapidban részt vevé gondozottjaink munkaterapids jutalomban részesiilnek. Ennek
Osszege egyénenként valtozd. A munkaterapiaban rendszeresen részt vevo kliensek esetében
5000 Ft havonta a munkaterapids jutalom Osszege, 0k naponta atlagosan 1 — 2 Orat

dolgoznak. A t6bbi gondozott az elvégzett munka ardnyaban részeslil terapias jutalomban.

Jelenleg 6 {6 azoknak a szama, akik rendszeresen {(naponta) részt vesznek munkaterapiaban
intézménylinkben. Ezek jellege: konyhai kisegitd munka (mosogatds), az intézmény
épiiletének takaritasdban vald segitségnyUjtas (segitségnyijtas az intézmény takaritdasdban,
hétvégén az épiilet folyosojdnak felmosdsa), udvari, kerti munka — az intézmény
kornyezetének, valamint a veteményes kert rendbetétele, portaszolgalat biztositdsa.

Kb. 4-5 {6 az, aki eseti jelleggel kapcsolddik be a munkaterapias feladatokba.
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Specidlis programok, terdpidk:
A szenvedélybetegek &atmeneti intézményében folyé munka célja az ©nalld életvitel
feltételeinek fenntartdsa a szocidlis segitségnyujtas lehetségeinek felhasznéldsdval és

specidlis programok szervezésével.

fgy intézményiink alapveto feladata — a teljes korii ellatds biztositasa mellett - klienseink

maximalis timogatasa az 6nallo életvitel feltételeinek megteremtésében.

A ,Reménység” Szenvedélybetegek Atmeneti Otthona ugyan ,kiemeli” megszokott
lakokdrnyezetébdl a szenvedélybetegséggel kiizdé egyént, de nagy hangsilyt fektet a csaladi
kapcsolatok é4poldsara. Ebben az 0j kornyezetben a klienseinknek lehet6sége nyilik az
atmeneti elhelyezés iddszaka alatt, az intézmény altal nyqjtott specialis programok révén, a
hatékonyabb problémamegoldas és stresszkezelés elsajdtitasdra, amely hosszabb tavon
megakadalyozhatja 6t abban, hogy probléma esetén, sajat lakdkornyezetébe visszatérve ismét

a szenvedélybetegség felé forduljon.

Ezen specidlis programjaink tartalma a kovetkezo, mely a mentdlhigiénés elldtds szerves
részét is alkotjdk:
& a pszichés allapot felmérése
& a személyes célok felmérése, a személyes célokat akadalyozé problémak
feltérképezése
&; a problémamegold6 stratégidk meghatdrozasa, a valtoztatasra motivalo tényezdk
feltarasa,
& problémamegoldd beszélgetések
& tajékoztatds a betegségrdl a kliens és hozzatartoz6i szamara
& életvitellel kapesolatos képesség javitasa és fenntartasa, tréningek szervezése
& kommunikacios készség fejlesztése
& problémamegoldo készség fejlesztése
& kapcsolattartas segitése a természetes kozosségi eréforrasokkal
& agresszio kezelése
& pszichés problémak kezelésének segitése
&; segitd beszélgetés lefolytatdsa, a szorongds kezelése

& csalad és péar konzultacid
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& munkacsoport miikédtetése a kliens érdekében

& tandcsadas, informacionyjtas és kozvetité tevékenység az egészségiigyi, szocidlis
ellatdsok és szolgaltatdsok, valamint a foglalkoztatasi, oktatdsi, lakhatasi
lehetdségek igénybevételérdl, és a hivatalos ligyekben valo segitségnyjtas

&> munkaeré piaci tanacsadas- munkahoz valé hozzajutés segitése

& krizisintervenci6, a kliens allapotanak folyamatos figyelemmel kisérése,
rosszabbodas esetén jelzés az orvos felé

& szabadidés programok szervezése

& relapszus prevencio

& pszichoedukaci6

& motivaciofokozas

Ezen feladatok megvalésitasa az intézmény valamennyi dolgozdjanak a feladata, a
feladatmegosztasban nagyobb részt vallal a szocidlis és mentdlhigiénikus munkatars, a
pszichiater-addiktologus szakorvos, valamint az intézményvezetd. Egyik legfontosabb
feladatunk az intézményilinkben él6 szenvedélybetegek egészségi allapotanak romlasi
folyamatat megéllitani, a folyamatot visszaforditani, egészségiiket helyreallitani. Ehhez
allandé ellendrzésre, szilkség szerinti kezelésre, a gondozottak mentalhigiénéjének

helyreallitdsara van sziikség.

Intézményiinkben kozosségi keretek kozott folytatott, rehabiliticiot célzo foglalkozdsokkal
segitjik a karosodott szocidlis magatartds helyreallitasat (szocializacids-, kognitiv-,
emociondlis deficit, alacsony Onértékelés, antiszocidlis viselkedési zavar stb.). A
szenvedélybetegeket szakembereink (pszichiater-addiktolégus szakorvos, mentalhigiénés
munkatars, szocidlpedagdgus) abban segitik, hogy eltorzult személyiségiik felelésen

viselkedd személyiséggé fejlédjon, hozzajarulva ezzel a stabil felépiiléshez.

1. Szocioterdpids foglalkoztatds (a kordbban részletezett munkaterdpia)
A gondozé személyzet feladata a gondozottak Osztonzése, batoritasa a foglalkoztatasi
lehetdségek igénybevételére. A gondozott aktivitasanak, érdeklédésének, foglalkoztatdsahoz

val6 viszonyanak valtozdsat a gondozd személyzet folyamatosan figyelemmel kiséri.

8
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2. Foglalkoztatdsi programok (formdi, tartalma):
Egyeéni foglalkozds: Pedagdgiai, andragogia jellegli kotetlen foglalkozds, segitd kapcsolat
(beszélgetés, segitségnynjtas, személyi higiéné, tanits)
Segito beszélgetés: pszichoterapids elemeket tartalmaz, elfogadb, megérté, empatikus,
tdmogatd beallitassal lehetGséget nyujt a gondozott problémainak megbeszélésére, érzelmi
fesziiltségeinek cstkkentésére.
Egészséges életmodra nevelés. Rendszeres séta, kirandulas, tomegsport, jatékos gyakorlatok,
taplalkozas, életmod, versenyek.
Szinten tarto foglalkozds: a szabadidd hasznos elt6ltésére szervezett programok, melyek
aktivitast, tevékeny koézremilkodést igényelnek. Ismeretszerzés-, bovités, képességek
fejlesztése és megdrzése a célja.
Kreativ foglalkozds. Jatékos, népi, miivészeti jellegii, alkotd, csoportos foglalkozas. Célja a
figyelem lekotése, az Onkifejezés eldsegitése, az alkoto kedv felélesztése.
Miliéterdpia: Csoportos foglakozds, amely lehet barmilyen kozosségi program, igy
kirandulas, mozi, szinhaz, TV, teadélutan, kulturalis program.
Mozgdsterdpia és Sportprogramok: Csoportos és egyéni foglalkozis gyogytornasz vagy erre
képzett gondozd segitségével. Célja a fizikai terhelhetdség megtartasa, jo kondicio elérése és

biztositasa, fesziiltség oldésa, kapcsolatteremt6 készség fejlesztése.

3. Csoportfoglalkozdsok:
Visszaesést megeldz6 csoport: Azokkal a kérdéskordkkel foglalkozik, amelyeket tudatossa
téve, a késdbbiekben allanddan szem el6tt kell tartani az Gjboli alkoholfogyasztas elkeriilése
végett. A felépiiloben 1év6 szenvedélybetegeknek fontos megtanulnia, hogyan kezelje
tiirelmetlenségét, makacssagat, latszolag ok nélkiili depressziojat, frusztraltsagat, keriilnie kell
még az apré jelentéktelennek latszé hazugsigokat, hogy szdmara minden hangulatjavito szer
fogyasztasa végzetes lehet, hogy hallatlanul fontos a rendszeresség.

(Csiitortokonként délelott 9 orakor a kliensek aktiv kdzremiikddésével.)

Film csoport: Alternativ és terapias filmek bemutatdsa, majd azt kovetOen, annak kozds

megbeszélése folyik. (Péntekenként déleléit).



Aktudlis problémdk csoport: A gyakorlati, az otthon technikai miikddésével kapcsolatos
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észrevételeket taglalja. (Keddenként délutin).

4. Rekredcids, szabadidds programok
Fontosnak tartjuk ezen programok a megszervezését és lebonyolitasat, mely rugalmasan

illeszkedik klienseink igényeihez, és hozzajarulhat a mentdlis 4llapot erdsitéséhez.

Rendszeres programok:
Intézményiinkben rendszeresen szerveziink rendezvényeket, illetve megemlékezést a nagyobb
tnnepeink alkalmaval (pl.: farsang, nemzeti iinnepeink, stb.). E programjainkat altaldban a
szomszédos Szent Katalin Szeretetotthon lakéival kozosen szervezziik. Klienseink tobbsége
aktivan részt vesz e rendezvényeken, szivesen segédkeznek az el6késziiletekben, a kiilénbdzd
tinnepek alkalmdval az intézmény dekoralasaban is részt vallalnak. (Kreativ csoport).
Rendszeres programjaink:
- manualis tevékenységek:  disztargyak  készitése (pl.: papir-, terméskép,
gyongyfizes, agyagtargyak készitése, gipszképek készitése)
- tarsas jatékok, kartyajaték,
- Ismeretterjesztd, valamint szérakoztatast célzo filmek megtekintése.
Kiemelt programok:
& Farsangi mulatsag — 2020.02.21.
Jelmezes felvonulas, bohozat elbadésa, a Szent Katalin Szeretetotthon lakoival
kozés tdncos mulatsag. Ebben az évben lakdink tébb egyéni, ill. kozos
produkciéval is késziiltek.
&; Nénapi iinnepség — 2020.03.06.
~Reménység” Szenvedélybetegek Atmeneti Otthona lakéinak miisora
A Nonap alkalmaval az tinnepi miisort — elmult évekhez hasonldan - ebben az
évben is a Reménység Szenvedélybetegek Atmeneti Otthondnak lakéi adtak
el6, kézzel készitett ajandékokkal lepték meg a Reménység
Szenvedélybetegek Atmeneti Otthona, valamint a Szent Katalin

Szeretetotthon holgy lakéit és dolgozéit.
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Sajndlatos modon az intézmény kozosségi programjai 2020. marcius 09.-t kivetden az aj
Koronavirus okozta jirvinyos megbetegedések miatt nem keriilhettek megszervezésre
abban a formdban, ahogy kordbban miikiddtek. Jelenleg egyéni, illetve kiscsoportos
foglalkozdsokat tudunk megvalésitani. Nagyobb iinnepek alkalmdval szintén
kiscsoportos formaban torténtek a megemlékezések (pl.: 6vodai csoportok iinnepi

miisoranak levetitése, koncenterek, szinhazi miisorok online ad4sa, illetve vetitése).

11.3. Az elldtotti kir bemutatasa

To6bb év adatainak sszehasonlitdsa utan megallapithat6, hogy a lakossag szama folyamatosan
csokken. A szenvedélybetegek ardnya viszont egyre novekszik. Magyarorszidgon évtizedek
6ta komoly problémat jelent a tulzott mértéki alkohol-fogyasztas, sajnos ebben élen jarunk
Eurépaban. Az orszagban 2-2.5 millié problémaivé van, ami azt jelenti, hogy rendszeresen
isznak, de még nem olyan mennyiségben, hogy alkoholistanak nevezhessiik 6ket. A nagyobb
gond, a nagyjdbol 1 millio fot kitevé alkoholistik tabora. Koztikk egyre tobb a fiatal, de
inkdbb a 40-es, 50-es korosztalyra jellemzo. A felnétt lakossag felének gondot okoz az ivés. A
drog, és egyéb szenvedélybetegségekkel él6k szama hazdnkban 250-300 ezer. Tehat minden
tizedik lakos hazankban valamilyen szenvedélybetegség rabja. Nemzetkozi adatokkal
Osszehasonlitva az elsé harom orszag kozo6tt vagyunk. Ez a tendencia sajnalatos modon egyre
fokozodik, kiilondsen az ifjusag, az idés korosztaly és a ndk ardnya kiugré. Azonban ha a
csaladi Osszefliggéseket nézziik, szinte nincs is olyan csalad, melyet ne érintene ez a
probléma.

A szenvedélybetegek atmeneti otthonaban az a személy helyezhetd el, akinél szakorvosi
(addiktolégus, pszichiater) szakvélemény alapjan szenvedélybetegség keriilt megallapitasra,
és ellatasa atmeneti jelleggel csaladjaban vagy lakokérnyezetében nem oldhatoé meg.
Intézményiinkben az ellatast igénybe vevok kore igen heterogén. A kiilnboz6ség érthetd az
életkoruk, szocidlis-, anyagi helyzetiik terilletén, de akar beszélhetiink a kliensek csaladi
hatterének valtozatossdgarol is. Az altalunk gondozott kliensekr8l altaldnossagban
elmondhatd, hogy igen rossz fizikai és mentalis allapotban keriilnek intézménylinkbe, igy

legttbben bekeriilésiiket kivetden, rendszeres mentalis gondozédsban részesiilnek, kiegészitve
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a sziikséges egészségligyi ellatdssal, megerdsitve ezzel Gket a pszichés és fizikai talpra
allasukban.

Klienseink jelentds része elvalt, csaladi kapcsolataik részben vagy egészben megsziintek,
fellazultak. A hazassag felbomlasdnak, a csaladi kapcsolatok megsziinésének indokaként
szinte valamennyi gondozottunk a sajat korabbi alkoholizilé életmédjat nevezte meg.
Klienseink elmondésa alapjan — mivel sajat hib&juknak tulajdonitottak a csaladjuk felbomlasat
— ,.mindent otthagytak nekik”, ezaltal jelentés résziik sajat lakastulajdonnal nem
rendelkezik.

Az aktiv koru ellatottak kozott a betegség progressziv €s krénikus volta miatt jellemzd, hogy
munkahellyel, 4llandé keresettel nem rendelkeznek, életitjukban jellemzéek az elkezdett, de
be nem fejezett tanulmanyok. Emellett gyakori probléma, hogy nem rendelkeznek
szakképesitéssel, illetve ,versenyképes” szakmdval, ezért a munkaerdpiacon jelentos
hatrannyal indulnak. Az ellatast igénybe vevk masik csoportjat alkotjak azok a kliensek, akik
a korabbi addiktiv életvitelbél adoddéan olyan fokt egészségkarosodast szenvedtek, hogy a
munka vildgaba torténé reintegracidjuk szinte lehetetlen. Mindezekbdl kovetkezik, hogy
meglehetésen alacsony jiovedelemmel rendelkeznek klienseink amely tovabb rontja

esélyeiket a késobbi 6nallo életvitel megteremtésében.

2020. évben az intézmény dital nyijtott szolgdltatdsokat 45 f0 vette igénybe.

Nemek szerinti megoszlds:
Intézményiink szolgaltatasait a beszamolasi idészakban 3 fé néi, illetve az 42 {6 férfi ellatott

vette igénybe.
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Eletkor szerinti megoszlds:

| etéw Lo Eletkori megoszlis

| 80-89¢v 0

. 75-796v w1

[ 70-746v me—— S

6569 0V ORI I DRG0 - B 15
60-64 0y FERIEEGE RS GE SE TFC O

40596y A A SRR T S KSR 15
18-39¢v :

| 1417 ¢v

0-13¢v Q

5 0 2 4 6 8 10 12 14 16

Az életkori megoszlas tekintetében elmondhatd, hogy jelenleg a 40-59 év és a 65-69 év
korosztalybdl keriil ki intézménylink gondozottjainak jelentds része (6ssz.: 66,66%).

Csaladi allapot:

Csaladi allapet

0%

@ egyedulalio
M hazas
i elvalt

@ ozvegy

A csaladi allapot szempontjabél egyértelmiien latszik, hogy az intézményiink szolgéltatdsait

igénybe vevok kérében vialtozatlanul magas az elvélt személyek szama: 28 £05.
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Iskolai végzettség:

l
|
i
|
{
{

t
®m 8. ditaldnosnal alacsonyabb = 8 altalanos

f W szakmunkdsképzd érettségi
i
i

technikum foiskola, egyetem

A diagrambdl egyértelmilen latszik, hogy az ellatdst igénybe vevok 46,66%-a nem
rendelkezik szakképesitéssel (8 dltalinos vagy anndl alacsonyabb iskolai végzettséggel
rendelkezik).

Fiiggség:

= alkoholabuzus es
fuggdseg

= drog {gyogyszer) abuzus
és fuppodség

© koros jatékszenvedély

cgyeb

Az intézményi szolgéltatidsokat igénybe vevok 91,11 %-a ,alkoholbeteg” a Reménység
Szenvedélybetegek Atmeneti Otthondban, 2 f6 esetében alkoholfiiggéség mellett
gyogyszerfligghség is fennall, illetve tovabbi 2 f6 esetében gyogyszerfliggbség all fenn.
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A fiiggdség rendszeressége:

{ a8

30
g
20
15

10

1 absztinens iddszakonkent rendszeresen
t

A beszamoldsi idGszak alatt jelentbsen megnétt absztinens (3 honapndl hosszabb ideje
alkoholt nem fogyaszté) gondozottjaink szdma, jelenleg a lakok 64,44%-a. A szdm
emelkedéséhez nagyban hozzajarult az Orszagos Tisztifborvos 4ltal, a szakositott ellatast
nyujtd szocidlis intézmények vonatkozasdban elrendelt intézményelhagydsi tilalom
(2020.03.18. — 2020.06.18., valamint 2020.09.07.-t6] jelenleg is érvényben 1évé
id6északokban).

Jivedelem:

70001 Ft felett |

60001 - 70000

50001- 60000

40001 - 50000

30001 -40000

30000 Ft alatt

¢] 5 10 15 20

A diagramon egyértelmiien latszik, hogy lakéink 37,77%-a 70 000 Ft feletti jovedelemmel

rendelkezik. Bar a diagram szerint a 30 000 Forint alatti jovedelemmel rendelkezok aranya
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(aktiv kortak ellatasa, idoskorGak jaradéka, rehabiliticios és rokkantsagi ellatasok) 20%,
jelenleg 11 gondozottunk (a beszdmolasi idoszakban bekeriilok kéziil 6 f6) bar magasabb
jovedelemmel rendelkezik, nagyobb Osszegli tartozast halmozott fel (pl.: koziizemi
szamlakbol fenndllé tartozas, hitel, gyermektartas dij, stb.), melyet j6vedelmiikb6l havonta
részletekben fizetnek meg, igy lényegesen kevesebb jovedelemmel rendelkeznek valdjaban.
Oszténdzzikk gondozottjainkat a munkavéllalds fontossiga mellett a takarékoskoddsra is.
Mig a 2010. évben csak 1 kliens rendelkezett intézményiinkben megtakaritott Gsszeggel,
jelenleg (a 33 6 aktiv ellatott koziil) 9 6 az, akinek 1-2 havi, 5 f6 pedig ennél nagyobb
megtakaritott pénzosszeggel rendelkezik.

Az ellitast igénybevevok egyéb tulajdonsagai:

W Latassérult l

= hallassérult

“ mozgdskorlatozott
® ertelmileg akadalyozott |

= kommurnikacidoban
szamottevo korlatozott

w autizmussal éié

sulyosan, halmozottan
fogyatékos

Az intézményi ellatdst igénybevevok koziil 16 6 €l valamilyen fogyatékossiggal, kozottik a
legmagasabb a mozgaskorlatozott személyek szama (13 f6), akik valamilyen segédeszkoz

allando és szilkségszerli hasznélatdra szorulnak.
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Az intézményi ellatast igénybevevok koziil 21 f6 esetében oly mértékben csokkent az iigyek
viteléhez sziikséges belatasi képesség, hogy cselekvOképességet korlatozo, illetve kizar6
gondnoksag alatt allnak.

Az intézményi ellatdsba ,,belépdk és kikeriil6k”:

Az 1) koronavirus okozta jarvanyos megbetegedések miatt az Orszagos Tisztiféorvos 2020.
marcius 09.-t6] latogatési tilalmat (mely atmenetileg fel lett oldva 2020.06.18. — 2020.09.07.
kozotti idészakban), 2020. marcius 17.-t61 az éjjeli menedékhely kivételével Magyarorszag
Osszes szakositott szocidlis intézményében, igy intézményiinkben is azonnali felvételi zarlatot
rendelt el. A felvételi zarlat nem vonatkozott az egészségligyi szolgaltatotol a jarvanyligyi
feladatok ellatisa miatt 4atadasra keriild személyekre. Ekkor 0j felvétel kizardlag az
intézményvezetd kiilon engedélyével, killonésen méltanyolhatd helyzetben volt lehetséges. A
szociélis szakositott ellatast nyGjtdé intézményekre vonatkozdéan az Orszagos Tisztifborvos
tobb hatarozatot, valamint az Emberi Er6forrasok Minisztériuma t6bb eljardsrendet, Gtmutatot
adott ki a koronavirus terjedésének megel6zésére és a kockazatok cs6kkentésére. A jelenleg
érvényben 1évo hatdrozat alapjan ,,Szakositott ellatast nyujtd szocidlis intézménybe j ellatott
— mind a sajat otthonab6l, mind egészségiigyi intézménybdl - legaldbb 48 Orés
idokiilonbséggel, két alkalommal elvégzett, az egészségligyi szakmai szabéalyoknak
megfeleld, molekuldris biologiai vizsgalat — SARS-CoV-2 teszt — negativ eredménye
birtokéban vehetd fel.”.
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A veszélyhelyzet megsziinésével Osszefliggd atmeneti szabdlyokrél és a jarvanyiigyi
késziiltségrol szol6 2020. évi LVIIL torvény 74. §. (4). bekezdésének értelmében ,,Az 1993.
évi III. torvény szerinti atmeneti elhelyezést nyujté szocidlis intézményekben az orszagos
tisztiforvos altal elrendelt felvételi zarlat fennallasa alatt lejard ellatotti jogviszony a tilalom
feloldasat kovetd hatvanadik napig, de legfeljebb 2020. december 31-éig meghosszabbodik,
ha az ellatottnak az allapotanal fogva tovabbi, tart6s elhelyezésre van sziiksége.”

Mindezen szabalyokhoz igazodva a beszamolasi idészak alatt, 2020. évben a ,,Reménység”
Szenvedélybetegek Atmeneti Otthonaban az 4j belépék szama 12 6, akik koziil 7 f6
korhazbél (kronikus belgyogyaszati osztalyrdl, addiktolégidr6l, gerontopszichiatriai
osztalyrdl), 4 fo sajat lakékornyezetébdl, 1 f6 pedig hajléktalan ellitdsbol érkezett
intézményiinkbe.

[ — SUE— . S S S ———

.

otthonabol korhdzbol mas szocidlis hajléktalan
ellatashol cliatasbol

A beszamolési id6szakban az intézménybdl kikeriilék szdma 11 f6. 4 f6 elhunyt, 5 6
kliensiink kikoltozott az intézményiinkb6l, albérletbe tdvozott, 2 f6 pedig mas szocialis
intézményben nyert elhelyezést (Oltalom Szeretetszolgélat Hajléktalanok Atmeneti Otthona,
illetve Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei ,,Viktoria” Egyesitett Szocidlis Intézmény).
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megbetegedés, illetve az intézménybe tortént bekoltozést kovetden drasztikusan romld
egészségi allapot miatt nagyobb &poldsi-gondozasi sziikséglettel rendelkeznek. Az 6
esetilkben a tdrsadalmi reintegricié megvaldsitasa szinte lehetetlen, e kliensek tartos
intézményi elhelyezése (4polo-gondozé otthon) lenne indokolt, &m a megyében csupéan
egyetlen szenvedélybetegek otthona miikddik. Ezen intézményben a varakozasi id6 tobb év. A
mas, nem kifejezetten szenvedélybetegek ellatasara szakosodott intézmények az esetek nagy
részében nem fogadjak gondozottjainkat a kordbban fennallé szenvedélybetegségre vald

hivatkozassal, még abban az esetben sem, ha a kliens évek 6ta absztinens.

111, A feladatellatassal kapcsolatos egyiittmitkidések,

kapcsolatrendszer

2009. december 31.-én a Kék Nefelejcs Alapitvany lett az intézmény fenntartéja. A fenntarto
valtast kovetd kezdeti id6szakban felvettilk a kapcsolatot, illetve személyesen tdjékoztattuk a
térségben szenvedélybetegséggel élok ellatasaval foglalkozd egészségiigyi és szocidlis
intézmények képviseldit, szolgaltatasainkrol, végzett tevékenységeinkrol. Az év soran tovabbi
intézményekkel, szervezetekkel vettiikk fel a kapcsolatot: elsdsorban szenvedélybetegek
kozosségi ellatasat biztositd szolgdltatokkal, alacsonykiisz6bili szolgdltatast nyujtokkal,
nappali és bentlakasos intézményekkel, egészségligyi intézményekkel, a drogambulancidval,

civil szervezetekkel, biintetés-végrehajtasi intézményekkel.

E célok megvaldsitdsa érdekében az alabbi szervezetekkel, intézménvekkel alakitottunk ki

szorosabb egviittmiikodést:

Szinte napi munkakapcsolatot sikeriilt kialakitani a Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei
Oktatokorhaz Addiktolégiai Osztilydval, Rehabilitdciés-, valamint Pszichiatriai
részlegével, szocialis munkatarsaival. Ezen egyiittmikodés nemcsak az 10j kliensek
felkutatasaban, elhelyezésében, hanem gondozottjaink sziikség szerinti — akar soron kiviili -

addiktologiai kezelésében is megmutatkozik.
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kapcsolatot tartunk fent. A Férum kozvetitd szerepet vallalt a hasonld szolgaltatist nyujto
szervezetekkel valé kapcsolattartdsunk sordn. Hasznos tandcsokkal segitik munkankat,
elsdsorban mas intézményeknél, szervezeteknél bevezetett Gj moddszereket, mintikat
kozvetitenek felénk. Munkénkat a kélcsonts parbeszéd jellemzi, fontos kdzos feladatunk a
Nemzeti Drogstratégia helyi megvaldsitasa, a helyi kozosség sziikségleteihez, igényeihez vald
igazodas.

A Szabelcs-Szatmar-Bereg Megyei ,,Viktéria” Egyesitett Szocidlis Intézmény gyoérteleki
Szenvedélybetegek Otthondban tobb kliensiink esetében kéreimeztiik a tartés elhelyezést.
Az ellatasra mutatkozé nagy igényt mutatja, hogy a kérelem benyujtisat kovetben az
elhelyezésig az id6tartam kb. 5-6 év.

Tobb éves egyiittmiikodés jellemzi a Periféria Egyesiilettel fennalld kapcsolatunkat
(hajléktalan emberekkel, utcai szocidlis munkaval foglalkoznak). A segitségnytjtas
megosztasa rendszeres és folyamatos, mely megmutatkozik a kliensek felkutatdsaban,
jelzérendszer miikodtetésében, a krizishelyzetbe keriilt személyek mihamarabbi
elhelyezésében.

Talentum Eurépai Fejlodésért Kozhaszna Alapitvany munkatdrsaival szintén szoros
munkakapcsolatot sikeriilt kialakitani. Intézményiink véllalta az Alapitvany, dllapota alapjan
intézményi elhelyezésre szoruld klienseinknek akar soron kiviili intézményi elhelyezését, az
Alapitvany munkatarsai pedig vallaltdk az intézményiinkbol kikoltdzd klienseink tovabbi
segitését.

A Kék Nefelejes Alapitvdny, mint a ,,Reménység” Szenvedélybetegek Atmeneti Otthona,
valamint a Szent Katalin Szeretetotthon fenntartja, egyiittmiikodési megaltapodast kotott
az Eletiit Alapitvannyal, az intézményeket kordbban létrehozé szervezettel a magasabb
szinvonalt szakmai munka elOsegitése érdekében. Az egyiittmiikbdési megallapodas a
jelzbrendszer mikodtetése mellett kiterjed a szakmai tapasztalatok atadasara,
informacidcserére, kozos szabadidds, rekredciét célzo, kulturdlis programok szervezésére,
adomanyok gytjtésére, raszorulok részére adomanyosztas megszervezésére.

Az 10j koronavirus okozta jarvinyos megbetegedések miatt e szervezetekkel vald

egylittmikodésiink is atalakult, telefonon illetve online feliileten tartjuk a kapcsolatot.
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2020. évben az 0j koronavirus okozta jarvinyos megbetegedések miatt az Orszagos

Tisztiforvos, valamint az Emberi Er6forrasok Minisztériuma altal kiadott eljarasrendekhez,
Gtmutatokhoz kapesolodd atalakitasok, fejlesztések valdsultak meg intézményiinkben. (pl.:
megfeleld felszereltségli izolacios helyiségek kialakitdsa, az eljarasrendnek megfelelé

higiénés feltételek megteremtése, véddeszkozok kihelyezése, stb.).

Osszegzés

2020. évben az uj koronavirus okozta jarvanyos megbetegedések teljesen 1j feladatok elé
allitottdk  intézményiinket. A jelenlegi jarvanyiigyi helyzetben gondozottjaink és
munkatarsaink egészségének megérzése, az ) koronmavirus okozta megbetegedések
megeldzése a legfontosabb torekvésiink. Mindezek érdekében folyamatosan nyomon kévetjitk
a kormanyzat rendelkezéseit, a Nemzeti Népegészségligyi Kozpont, helyi hatdsagok altal
kiadott, intézményeinkre vonatkozo eljarasrendeket, Gtmutatdkat, és toreksziink azok
maximalis betartisira €s betartatdsara. Intézménylink munkatarsai a jarvanyveszély
kialakulasi esélyének csékkentése érdekében mindent megtesznek.

Az Uj koronavirus okozta jarvanyos megbetegedések miatt, az Orszagos Tisztif6orvos éltal
elrendelt intézményelhagyasi tilalmat lakdink jelentds része fenntartds nélkiil elfogadta,
rendkiviil fegyelmezetten alkalmazkodtak az Gj, szigoribb szabdlyokhoz. Gondozottaink
korében az oltakozasi kedv is magas, lakoink 85,71%-a kérte, majd 2021.01.30.-&n meg is
kapta a Pfizer/BioNTech COVID-19 elleni vakcinajanak elsé adagjat.

Mindannyian bizunk abban, hogy hamarosan tiljutunk végre e rendkiviili krizishelyzeten.
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