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Előterjesztés 

- a Szociális, Egészségügyi és Ifjúsági Bizottsághoz -

a Nyíregyházi Ifjúsági Kerekasztal 2018. évi szakmai beszámolójának elfogadására 

Tisztelt Bizottság! 

A 2015. június 9-én megalakult Nyíregyházi Ifjúsági Kerekasztal olyan érdekegyeztető fórum, amely szakmai 
véleményeztető és javaslattételi joggal rendelkezik az ifjúságot érintő helyi önkormányzati döntések 
meghozatalában. Tagjai az önkormányzat kijelölt tisztviselői, az ifjúsággal foglalkozó helyi intézmények és 
civil szervezetek delegáltjai, valamint az ifjúsági korosztályi szervezetek képviselői. 

Nyíregyháza Megyei Jogú Város Közgyűlése a 164/2016 (Vl.30.) számú határozatával elfogadta Nyíregyháza 
Megyei Jogú Város Önkormányzata Ifjúsági Koncepcióját (2016-2021), amely cselekvési tervének egyik célja 
annak az együttműködési rendszernek a felállítása, amely a programalkotás és végrehajtás során biztosítja 
a megvalósítás, nyomon követés, ellenőrzés-értékelés, kiigazítás támogató strukturális rendszerét, amely 
elsősorban az Ifjúsági Kerekasztal feladata. 

Az Ifjúsági Kerekasztal az év során rendszeresen ülésezett, ellátta a szervezeti és működési szabályzata 
szerinti feladatait . Kapcsolatot tartott a Kerekasztalhoz csatlakozott szervezetekkel, intézményekkel és civil 
szervezetekkel, rendszeresen kommunikált a város vezetésével, döntéshozóival. A tagság aktív 
közreműködő volt a városi nagyrendezvényeken, részt vett a Helló Nyíregyháza programon és az Ifjúsági 
Hét rendezvénysorozat megszervezésében. Nagy sikerű rendezvény volt az 2018. április 19-én 
megrendezett II. Nyíregyházi lfjúságkonferencia. A 2018-ban bevezetett Ifjúsági Alap segítségével több, 
ifjúsági korosztálynak szánt projekt valósult meg. A Kerekasztal szoros munkakapcsolatot ápol Nyíregyháza 
MJV Kábítószerügyi Egyeztető Fórumával. 

Az Ifjúsági Kerekasztal a hatályos szervezeti és működési szabályzata szerint minden évben a Polgármesteri 
Hivatal és az Egészségügyi, Szociális és Ifjúsági Bizottság felé elkészíti az elnöksége által elfogadott 
beszámolóját. 

Kérem a Tisztelt Bizottságot, hogy a mellékelt 2018. évi szakmai beszámolót elfogadni szíveskedjen. 

Nyíregyháza, 2019. március 21. 

Tisztelettel : 

(b N y R E G Y H Á Z A 

Dr. Krizsai Anita 
osztályvezető 
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NYÍREGYHÁZA MEGYEI JOGÚ VÁROS 
KÖZGYŰLÉSE 

SZOCIÁLIS, EGÉSZSÉGÜGYI ÉS IFJÚSÁGI BIZOTISÁGA 

.„ .... „„/2019. {111.25.) számú 

határozat-tervezet 

a Nyíregyházi Ifjúsági Kerekasztal 2018. évi szakmai beszámolójának elfogadásáról 

a Bizottság 

az előterjesztést megtárgyalta és a mellékelt szakmai beszámoló alapján a Nyíregyházi Ifjúsági Kerekasztal 

2018. évi szakmai beszámolóját elfogadja. 

Nyíregyháza, 2019. március 25. 

A határozatról értesülnek: 

1. Címzetes főjegyző 
2. Szociális és Köznevelési Osztály 
3. Nyíregyházi Ifjúsági Kerekasztal elnöke 
4. Irattár 

R E G Y H Á Z A 

Dr. Rákóczi Ildikó 
a bizottság elnöke 
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Szakmai beszámoló 

lfjúsági Kerekasztal 

Nyíregyháza, 2018. 

„ Az ifjúság nem idővel mérhető életszakasz, hanem egy állapot." 

Márai Sándor 



Nyíregyházi Ifjúsági Kerekasztal 

Bevezető 

A Nyíregyházi Ifjúsági Kerekasztal 

2015. június 9-én alakult meg 

Nyíregyházán azzal az eredeti céllal, 

hogy érdekegyeztető fórumként 

javítsa a helyi ifjúsági fejlesztések 

hatékonyságát, valamint Nyíregyháza 

Megyei Jogú Város Ifjúsági Cselekvési 

Terve végrehajtásának civil 

kontrolljaként támogassa annak 

megvalósítását. Megalakulásunktól 

kezdve alapvető küldetésünknek tekintjük, hogy a Nyíregyházán élő és tanuló fiatalokat 

megszólítsuk és motiváljuk az „X, Y, Z" generáció szülötteit arra, hogy az őket érintő társadalmi 

ügyek aktív résztvevőjévé váljanak. Feltérképezzük továbbá azokat a szervezeteket, akik a 

fiatalok ügyeiért dolgoznak és megismertetjük a tagsággal munkájukat, tevékenységeiket. 

A Kerekasztal által megálmodott és megvalósított lfjúságkonferencia a 2018-as évben közel 

240 főt mozgatott meg, részben ifjúsággal foglalkozó szakembereket, részben pedig 

középiskolás és főiskolai, egyetemi hallgatókat. 

A Kerekasztal célkitűzései 

A Nyíregyházi Ifjúsági Kerekasztal olyan érdekegyeztető fórum, amely szakmai 

véleményeztető és javaslattételi joggal rendelkezik az ifjúságot érintő helyi önkormányzati 

döntések meghozatalába. Működését ernyőszervezet-jelleggel, informális szervezetként 

végzi. Az Ifjúsági Kerekasztal nyitott, munkájához bármely szervezet csatlakozhat. 

A Kerekasztalt 24 szervezet alapította, munkánkat a tagok által delegált képviselőkkel és a 

jelenleg 8 fős elnökséggel (elnök, alelnök, 6 elnökségi tag) végezzük, 2018-ben a Kerekasztal 

tagsága 32 tagra emelkedett. 

A 2018-as évben az elnökség tisztségeit ellátó szakemberek és az általuk képviselt szervezetek: 

Elnök 

Alelnök 

Elnökségi tagok 

Lengyelné Pogácsás Mária - Nyíregyházi Család- és Gyermekjóléti 

Központ 

Dombóvári Gábor- KÉK Egyesület 

Fekete Éva - Tabulaplaza Alapítvány 

Bálega János - KÖZ-Pont Ifjúsági Egyesület 

Djogni Joel Segnon - Jelen Kell Lenned Multikulturális és 

Közösségfejlesztő Egyesület 

Huszti Éva - Debreceni Egyetem Egészségügyi Kar 

Szilágyi Gábor - Új Nemzedék Közösségi Tér 

Dobróné Dr. Tóth Márta - Nyíregyházi Egyetem 
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Titkár Korpai Tibor - Nyíregyháza MJV Polgármesteri Hivatal Szociális és 

Köznevelési Osztály 

Részvételi adatok és aktivitás 

A Nyíregyházi Ifjúsági Kerekasztal a 2018-as évben is aktívan folytatta munkáját, S alkalommal 

ülésezett, nyílt elnökségi ülést 8 alkalommal hívott össze. Az elnökségi üléseket kezdetektől 

nyílttá tettük, lehetőséget teremtve arra, hogy a tagok közül bárki bekapcsolódhasson a 

munkába ötleteivel, javaslataival. 

Fontosnak tartjuk, hogy az ifjúsággal foglalkozó civil szervezetek mellett olyan intézmények is 

képviseltessék magukat, akik hangsúlyos szerepet vállalnak az ifjúság védelme, támogatása 

érdekében. 

A nyitott elnökségi üléseket, valamint a Kerekasztal üléseit a tagszervezetek székhelyein 

valósítottuk meg, így adva lehetőséget arra, hogy ismerkedjünk munkájukkal, 

tevékenységeikkel, munkatársaikkal. 

2018-ban az alábbi tagszervezetek adtak helyet az üléseinknek: 

• Nyíregyháza MJV Önkormányzata 

• Új Nemzedék Közösségi Tér 

• Debreceni Egyetem Egészségügyi Kar 

• KÖZ-Pont Közösségi FACE-ek Ifjúsági Iroda és Közösségi Tér 

• Labor Café Közösségi Tér 

• Nyíregyházi Egyetem 

• Nyíregyházi Család- és Gyermekjóléti Központ 

A Kerekasztal tagságát alkotó szervezetek: 

1. Nyíregyháza Megyei Jogú Város Önkormányzata 

2. Kulturális Életért Közhasznú (KÉK) Egyesület (Mustárház) 

3. HUMAN-NET Alapítvány 

4. Köz-Pont Ifjúsági Egyesület 

5. Új Nemzedék Plusz Kontaktpont Iroda (Új Nemzedék Nyíregyházi Közösségi Tér) 

6. Kalamáris Egyesület 

7. Diák-polgármesteri Iroda 

8. Mozgáskorlátozottak Szabolcs- Szatmár- Bereg Megyei Egyesülete 

9. Nyíregyházi Egyetem 

10. Nyíregyházi Görögkatolikus Egyházmegye 

11. lnspi-Ráció Egyesület 

12. Klebelsberg Intézményfenntartó Központ (Nyíregyházi Tankerületi Központ) 

13. Szabolcs-Szatmár-Bereg Megyei Kormányhivatal Munkaügyi Központja 

14. Nyíregyházi Magyarok Nagyasszonya Egyházközség 
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15. Szabolcs-Szatmár-Bereg Megyei Diákönkormányzat 

16. Debreceni Egyetem Egészségügyi Kar 

17. Szabolcs-Szatmár-Bereg Megyei Rendőr-főkapitányság 

18. Nyíregyházi Rendőrkapitányság 

19. Tabula Pláza Alapítvány 

20. Nyíregyházi Család- és Gyermekjóléti Központ 

21. Nyíregyháza Városi Református Egyházközség 

22. Periféria Egyesület 

23. Drogambulancia 

A megalakulást követően az alábbi szervezetek csatlakoztak az Ifjúsági Kerekasztalhoz: 

24. Gyermek-Mosoly Egyesület 

25. Fiatalok Kulturális Szövetsége 

26. Jelen Kell Lenned Multikulturális és Közösségfejlesztő Egyesületet 

27. Vakok és Gyengénlátók Szabolcs-Szatmár-Bereg Megyei Egyesülete 

28. Talentum Európai Fejlődésért Közhasznú Alapítvány 

29. AFS Magyarország 

30. Szabolcs-Szatmár-Bereg megye Ifjúságáért Egyesület 

31 . Romano Trajo Egyesület (társult tag) 

A hatékony működés érdekében 2017-ben módosítottuk a Kerekasztal Szervezeti és Működési 

Szabályzatát a kialakult gyakorlat és tapasztalatok függvényében. 

Megvalósított programjaink, tevékenységeink 

Ifjúság Hét - „Mi legyen Nyíregyen ?" 

Az ifjúsági korosztály minél szélesebb körben történő bevonása érdekében a városvezetés és 

az Ifjúsági Kerekasztal első alkalommal szervezte meg az Ifjúsági hetet, amely a Helló 

Nyíregyháza rendezvény köré szerveződött. A Kerekasztal tagjai szoros együttműködésben az 

önkormányzattal, egy tematikus programsorozatra tett javaslatot, amely 2018. április 16-18-

a között a Kossuth téren valósult meg a következők szerint: 

2018. április 16. hétfő: „Legyen játék" 
- 14.00-18.00: e-sport és Minecraft 
- 14.00-20.00: belvárosi tájékozódási futás 
- 17.00-19.00: BMX bemutató 
- 14.00-18.00: Tech-ball 
- 14.00-20.00: társasjátékok 

2018. április 17. kedd: „Legyen cool-túra" 
14.00-18.00: Móricz Zsigmond Megyei és Városi Könyvtár kitelepülése 

(Ismerd meg könyvtárunkat!, ingyenes beiratkozás, keresztrejtvény kihívás, Az első magyar 
(1925) keresztrejtvény megfejtése (ajándékkönyv NKA), ingyen elvihető könyvek polca, tavaszi 

origami kezdőknek és haladóknak, memória játékok.) 
- 14.00-18.00: szabadtéri „ rajzóra" 
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- 18.00: filmvetítés (#Sohavégetnemérős - Új Nemzedék Közösségi Tér) 

2018. április 18. szerda: „ Legyen tánc" 
- 14.00-14.30: „ Ókori tánc-show" (Wesselényis diákok, DPI) 
- 14.50-15.30: K-pop és random K-pop tánc, (Kölcseys diákok, DPI) 

- 15.45-16.30: Fernando - Shuffle dance 
- 16.45-17.30: lspiláng Táncegyüttes bemutató néptáncóra 
- 18.30-19.45: Csángó táncház. 

A programok állandó résztvevője a Tabulapláza Alapítvány volt, akik a rendezvény idejére 

kitelepültek a Labor Café közösségi tér programkínálatával. 

Közreműködő szervezetek: Nyíregyházi Ifjúsági Kerekasztal, Nyíregyházi Diák-polgármesteri 

Iroda és a Szabolcs-Szatmár-Bereg megyei Gyermek- és Ifjúsági Önkormányzat, Új Nemzedék 

Közösségi Tér, Human-Net Alapítvány, Tabulapláza Alapítvány- Labor Café, Mustárház Ifjúsági 

Információs és Tanácsadó Iroda, Denevér Barlangkutató és Szabadidősport Egyesület, 

Nyíregyházi Extrém BMX Egyesület, Kulturális Életért Egyesület, KÖZ-Pont Ifjúsági Egyesület, 

Nyíregyházi Művészeti Szakgimnázium, Móricz Zsigmond Megyei és Városi Könyvtár, lspiláng 

Táncegyüttes. 

A rendezvények megtartását a résztvevők önkéntes alapon végezték. 

He/16 Nyíregyháza 

Nyíregyháza 2018. áprilisában 7. alkalommal rendezte meg a Helló Nyíregyháza 

programsorozatát, ahol a Kerekasztal tagjai és a velük kapcsolatban álló fiatalság is helyet 

kapott az ifjúság utcában. 

Az egész napos rendezvényhez a következő szervezetek csatlakoztak saját programjaikkal : 

Nemzeti Ifjúsági Tanács - játékokkal, tájékoztató anyagokkal, információs 

tanácsadással készültek. 
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Mozgáskorlátozottak Szabolcs-Szatmár-Bereg Megyei Egyesülete - kreatív kiállítással 

és zenés színpadi előadással színesítették a programot. 

Új Nemzedék Nyíregyházi Közösségi Tér - programjai: Ifjúsági Közösségi Szolgálat és 

önkéntesség, flash mob (free hug), kincskereső és akadályverseny, pályaorientációs 

tanácsadás, karrier tervezés, coaching, „léleksimogató" segítő beszélgetés, Gamers 

for Gamers rendezvény. 

Köz-Pont Ifjúsági Egyesület - bemutatták a közösségi és ifjúsági irodát, a megyei 

DÖKöt, az Európai Önkéntes Szolgálatot. Mindegyikbe készültek társasokkal (pi: 

önkéntes tabu óriás társasjáték), kis billiárd asztallal, XBOX-al és sok-sok érdekes 

fiatallal, külföldi önkéntessel lehetett náluk találkozni és beszélgetni. 

Szabolcs-Szatmár-Bereg megyei Gyermek és Ifjúsági Önkormányzat - megyei DÖK 

fiataloknak szóló játékokkal, kreatív és ügyességi feladatokkal, illetve tájékoztató 

anyagokkal, információkkal készültek a diákönkormányzatiságról, illetve a városban 

lévő fiataloknak szóló önkéntes lehetőségekről. 

Human-Net Alapítvány - Élő-könyvtár program. 

Nyíregyházi Család- és Gyermekjóléti Központ - tájékoztató anyagokkal, 

információkkal, kézműves foglalkozással színesítették a rendezvényt. 

Mustárház Ifjúsági és Tanácsadó Iroda - Mustárrádió, EVS, DPI. 

Talentum Alapítvány - szórólapokkal, tesztekkel és játékos feladatokkal fogadták az 

érdeklődőket. 

Drogambulancia - programja: információnyújtás és tájékoztatás a biztonságos 

bulizásról, a szer használatról, függőség kialakulásáról és kezelési lehetőségekről, 

játékos kvízek és totók kitöltése, csoportos és egyéni beszélgetés biztosítása segítő 

szakemberekkel és volt szerhasználóval. 

Szabolcs-Szatmár-Bereg megyei Rendőr-főkapitányság Bűnmegelőzési és 

Közlekedésrendészeti Osztály - A Bűnmegelőzési Osztály szórólapokkal jelent meg a 

programon. 
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II. Nyíregyh6zi lflús6gkonferencia 

A II. Nyíregyházi lfjúságkonferencia #tudszjobbat? alcímmel 2018. április 19-én került 

megrendezésre a Nyíregyházi Ifjúsági Kerekasztal, a Debreceni Egyetem Egészségügyi Kar, és 

a Nyíregyházi Kábítószerügyi Egyeztető Fórum szervezésében. 

A rendezvény fő védnöke: Dr. Kovács Ferenc, Nyíregyháza Megyei Jogú Város polgármestere 

volt. A konferenciának a Debreceni Egyetem Egészségügyi Kar adott helyet. 

A konferenciához külön internetes felületet hoztunk létre előzetes regisztráció céljából. Ezen 

kívül a konferenciának készült külön facebook esemény is, ahol előzetesen informáltuk az 

érdeklődőket a konferenciáról. Az adatok szerint 72 előzetes regisztráció volt, melyből 15 

darab csoportos regisztrációt jelentett, így előzetesen 108 fő jelentkezett be a konferenciára. 

Az egész napos rendezvényen 240 fő jelent meg. 

A konferencián résztvevőket elsőként Baracsi Endre a Szabolcs-Szatmár-Bereg Megyei 

Közgyűlés alelnöke, majd Dr. Ulrich Attila Nyíregyháza Megyei Jogú Város alpolgármestere és 

Prof.Dr. Semsei Imre, a kar dékánja köszöntötte. 

A hivatalos megnyitót követően plenáris előadásokra került sor. A szekció vezetője 

Lengyelné Pogácsás Mária, Nyíregyházi Ifjúsági Kerekasztal elnöke volt. 

Az előadók közül elsőként Dr. Csepeli György tartotta meg előadását A digitális család címmel, 

majd Dr. Erdélyi Ágnes beszélt a Drogpolitikai helyzetkép Szabolcs-Szatmár-Bereg megyében 

című előadásában a megyei adatokról. Dr. Kiss Ferenc az Ifjúság és a fenntartható fejlődés 

címmel tartott izgalmas előadást. 
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• Gamer kuckó (Gamers for Gamers, Craftábor) 

A plenáris ülést követően 

szendvicsebéddel összekötött 

szünet következett, melyet idén 

rendhagyó módon további 

programokkal töltöttünk meg: 

• Hétköznapi 

Kémia-fizika show 

Egyetem) 

• Elsősegély a 

tudomány: 

(Nyíregyházi 

buliban 

(Debreceni Egyetem Egészségügyi 

Kar) 

A szünet után, ugyancsak rendhagyó módon, több helyszínen és más-más célcsoportot 

megcélozva folyt tovább a konferencia. 

Egyrészt 13 órától kezdődtek a párhuzamos szekciók, ahol 15 perces előadásokat hallhattak 

az érdeklődők különböző témákban (kapcsolathálózat, sport és egészség, drog-és 

szenvedélybetegség) . 

Szekcióvezetők: Dr. Prazsák Gergő, Szabó Dóra (ELTE), Dr. Kovács Klára (DE), Dr. Erdélyi Ágnes 

(Sántha Kálmán Pszichiátriai Szakkórház). 

Ugyancsak 13 órától került sor egy workshop-ra is Dr. Fromann Richárd, Játékoslét 
Kutatóközpont alapító vezetőjével a „ Bevezetés a gamifikáció világába - avagy hogyan 
motiváljunk a játékok erejével?" címmel. 

szakértő vezetésével. 

A következő témák kerültek megbeszélésre: 

1. Partiszervíz 

A konferencia szervezése 

kiemelt figyelmet fordít a 

fiatalok megszólítására, 

bevonására, így az érdeklődő 

fiatalok, elsősorban 

középiskolások részére, 

úgynevezett world café 

módszerrel rapid 

beszélgetéseket szerveztünk, 

mely során a fiatalok által 

előzetesen felvetett témák 

kerültek megvitatásra egy-egy 

2. Lazulj és kapcsolódj! -Interaktív játékok a közösségi aktivitásról 
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3. Tanulási technikák 

4. Diákmunka 

S. Javaslatasztal 

6. Közösségi média 

7. Külföldi lehetőségek (önkéntes munka, tanulás) 

8. Kultúra a XXI. században 

9. Munkaerőpiaci elvárások 

A témákat, azok szakmai feldolgozását jellemzően az Ifjúsági Kerekasztal munkájában 

résztvevő szakemberek, szervezetek koordinálták. 

Tehetséggondoz6s 

A Nyíregyházi Egyetem tapasztalatai szerint nagyobb hangsúlyt kell fektetni az ifjúság 

tehetséggondozására. A középiskolai fiatal tehetségek nyilvántartására, illetve a rendszer 

kidolgozására azért van szükség, hogy a felsőfokú tanulmányokat kezdő tehetségek a lehető 

leghamarabb az egyetemi oktatók látókörébe kerüljenek és a hallgatók segítséghez, 

lehetőségekhez jussanak. 

Az adatbázis kialakításának módjáról a Nyíregyházi Tankerületi Központ és a Nyíregyházi 

Egyetem szakemberei együttműködésben kezdték meg a munkát. 2016-ban a szülők 

bevonásával elkezdődött az információk áramoltatása, mely folyamatosan zajlik. 

lfjús6gi Alap 

Nyíregyháza Megyei Jogú Város Közgyűlése a 164/2016. (Vl.30.) számú határozatával 

jóváhagyta a Nyíregyháza Megyei Jogú Város Ifjúsági Koncepcióját, mely célu l tűzte ki egy 
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Ifjúsági Alap létrehozását. A Közgyűlés a helyi önszerveződő közösségek pénzügyi 

támogatásának rendjéről szóló 24/2008. (IV.29.) önkormányzati rendelete (és annak 

módosításáról szóló 33/2017.(Xll.1.) rendelet) szabályozza az Ifjúsági Alap létrehozását, 

melynek célja a gyermekek és fiatalok programjai, kezdeményezései és szervezeteik 

támogatása. A pályázat keretében támogathatók olyan programok, amelyek szervesen 

illeszkednek az ifjúsági közösségek, informális ifjúsági csoportok, szervezetek szakmai 

tevékenységébe, hozzájárulnak az ifjúsági kezdeményezések megvalósulásához, közösségek 

létrejöttéhez és megerősítéséhez, elősegítik a fiatalok társadalmi részvételét, a lakóhely 

szeretetére nevelnek, és biztosítják a szabadidő hasznos eltöltését. 

Nyíregyháza Megyei Jogú Város 2018. évi költségvetéséről és a költségvetés vitelének 

rendjéről szóló 1/2018. (1.26.) önkormányzati rendelet alapján az Ifjúsági Alap támogatására 

szolgáló keretösszeg 1.250.000.-Ft. 

A Szociális, Egészségügyi és Ifjúsági Bizottsága 15/2018.(11.19.) számú határozatában döntött 

az Ifjúsági Alap keretéből történő pénzügyi támogatás iránti felhívás jóváhagyásáról, mely 

felhívás zárónapjáig 2018. március 26.-ig 16 darab pályázat érkezett, a Bizottság ebből 10 

pályázót részesített támogatásban. 

A projektek során megvalósultak gyermeknapi programok, egészségfejlesztő-, szabadidős- és 

sport rendezvények, nagy volumenű diákönkormányzati közösségfejlesztő programok és az 

egyre nagyobb népszerűségnek örvendő e-sport rendezvények. 

Terveink 

2019-ben kerül megszervezésre a Ill. lfjúságkonferencia, valamint csatlakozunk a Nyíregyháza 
ifjúsági hetéhez, a Helló Nyíregyházához. 

A Nyíregyházi Ifjúsági Kerekasztal minden évben fő feladatának tekinti a fiatalok mozgosítását, 
hogy aktív munkájukkal, ötleteikkel és terveikkel hozzájáruljanak a nyíregyházi ifjúsági élet 
szervezéséhez. A fiatalok közösségi aktivitása alacsony, ezért hangsúlyos törekvése a 
Kerekasztal tagságának hogy az a szervezetek egyéni munkáján túl lehetőséget és teret 
biztosítsunk az alulról érkező kezdeményezések megvalósításához. 

A Kerekasztal tagságának felülvizsgálatát valósítjuk meg a 2019-es évben. 

A Kerekasztal munkájáról, az aktualitásokról a www.nyik.hu oldalon tájékozódhatnak az 

érdeklődők. 

Nyíregyháza, 2018. november 30. 

Az elnökség nevében: 

Lengyelné Pogácsás Mária 

Elnök 
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Mellékletek: 
1. II. Nyíregyházi lfjúságkonferencia programfüzet 
2. #milegyennyiregyen Ifjúsági Hét plakát 
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1. számú melléklet 

ti.NYÍREGYHÁZI IFJÚSÁGKONFERENCIA 

#tudszjobbat? 

2018. április 19. 

Szervezők 

Debreceni Egyetem Egészségügyi Kar 

Nyíregyházi Ifjúsági Kerekasztal 

Nyíregyházi Kábítószerügyi Egyeztető Fórum 

A rendezvény fővédnöke: 

Dr. Kovács Ferenc 

Nyíregyháza Megyei Jogú Város polgármestere 

Helyszín: 

Debreceni EgyetemEgészségügyi Kar 

4400 Nyíregyháza, Sóstói u. 2-4. 

Torony tetőtér 

WÓ KEF 
NYIREGYHÁZA MEGYE! JOG(J VAROS ÖHKORMANVZATAHAK 
KABITÖSZEROGYI EGYEZTETO FORUMA 

PROGRAM 

9.00 - Regisztráció 
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9.30 Megnyitó 

Köszöntő 

Baracsi Endre a Szabolcs-Szatmár-Bereg Megyei Közgyűlés alelnöke 

Dr. Ulrich Atti/aNyíregyháza Megyei Jogú Város alpolgármestere 

Prof.Dr. Semsei /mreDebreceni Egyetem Egészségügyi Kar dékánja 

Plenáris előadások - Levezető : Lengyelné Pogácsás Mária, Nyíregyházi Ifjúsági 

Kerekasztal elnöke 

9.50-10.20 

Prof. Dr. Csepeli György (ELTE Szociálpszichológia Tanszék professor emeritus): 

A digitális család 
Kérdések, hozzászólások 

10.30-11.00 

Dr. Erdélyi Ágnes (a Szabolcs-Szatmár Bereg Megyei Kórházak és Egyetemi 
Oktatókórház Sántha Kálmán Szakkórház osztályvezető főorvosa, KEF elnöke): 
Drogpolitikai helyzetkép Szabolcs-Szatmár-Bereg megyében 

Kérdések, hozzászólások 

11.10-11.40 

Dr. Kiss Ferenc (Nyíregyházi Egyetem, főiskolai tanár,tanszékvezető): Ifjúság és a 
fenntartható fejlődés 

Kérdések, hozzászólások 

SZÜNET 

Szendvicsebéd 

A szünetben: 

Hétköznapi tudomány: Kémia-fizika show (Nyíregyházi Egyetem) 

Elsősegély a buliban (Debreceni Egyetem Egészségügyi Kar) 

Gamer kuckó(Gamers for Gamers, Craftábor) 

13.00-15.00 

Párhuzamos szekciók(lS perces előadások S perc a kérdéseknek) 
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1. interAction! - Migráció és társas kapcsolatok 

Helyszín: A épület 324 

Szekcióvezetők:Prazsák Gergő, ELTE TáTK habilitált egyetemi docens, Szabó Dóra 

doktorandusz 

Murányi István, DE Szociológia és Szociálpolitika Tanszék: 
Azonosság vagy különbözőség: fiatalok nemzeti identitása és előítéletessége négy városban 
Pallay Katali, DE Humántudományok Doktori Iskola, doktorandusz: 
A Kárpátaljáról emigrált és szülőföldjükre visszatért hallgatók kapcsolathálózatának 
vizsgálata 
Vajda Melinda,CEU Szociológia és Szociális Antropológia, MA hallgató: 
Kanadából visszatérő Roma migránsok helyzete 
Tesfay Sóba, ELTE TáTK Kulturális Antropológia Tanszék, tanársegéd 
Az eritreai migráció állandósulása 
Szabó Dóra, ELTE TáTK Interdiszciplináris Társadalomkutatások Doktori Program, 
doktorandusz 
Migránsok kapcsolathálózatának vizsgálata PSN- térkép,- és interjú módszerrel 

2. Sport és egészség 

Helyszín: A épület 302 
Szekcióvezető: Dr. Kovács Kláraadjunktus, DebreceniEgyetemBölcsészettudományi 

Kar Nevelés- ésMűvelődéstudományilntézet 

Földi Orsolya, Kovács Klára (DE BTK): A Debreceni Egyetem és a Nyíregyházi Egyetem 
hallgatóinak táplálkozási szokásai és összefüggései a sportolással 
Németh Szabolcs (NYE): A táplálék-kiegészítők megfelelő használata 
Lakatos Erzsébet (DE EK) : Összefüggések a sport és a stressz között 
Vincze Katalin (DE EK) : A sportolás fizikai, mentális és személyiségfejlesztő hatásai pubertás 
korban 
Ember Zsolt (DE EK): Serdülőkorúak egészségmagatartása a negatív életesemények és a 
társas támogatottság vonatkozásában 

3. A tagadástól a felépülésig 
Helyszín: Torony tetőtéri előadó 
Szekcióvezető: Dr. Erdélyi Ágnes (KEF) 

Tullner Gabriela, Fedor Zita, TürknéBereczEmese, JurásÁgnes, Antal Edit 

Workshop (A Verzár Frigyes Szakkollégium szervezésében) 

Bevezetés a gamifikáció világába - avagy hogyan motiváljunk a játékok erejével? 

Dr. Fromann Richárd, Játékoslét Kutatóközpont alapító vezetője 

Helyszín: A épület 325 
A workshop célja gyakorlati példákon és kreatív feladatokon keresztül bemutatni a 
játékosítási folyamat lépéseit, valamint működési mechanizmusát. A résztvevők csapatban 
dolgozva hoznak létre előre meghatározott célok elérésére alkalmas játékosított 
rendszereket , majd ezeket a foglalkozás második felében ki is próbálják. A workshop egy 
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rövid elméleti bevezetővel indul, majd egyközös beszélgetéssel zárul. Előzetes szakmai tudás 
nem szükséges a részvételhez. 

World café beszélgetések 

Helyszín: Zilahi terem, C épület 

World café témák 

1. Partiszervíz 

2. Lazulj és kapcsolódj! -Interaktív játékok a közösségi aktivitásról 

3. Tanulási technikák 

4. Diákmunka 

S. Közösségi média 

6. Külföldi lehetőségek (önkéntes munka, tanulás) 

1. Kultúra a XXI. században 

8. Munkaerőpiaci elvárások 

15. 00 - A konferencia zárása 
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2. számú melléklet 

M\ \egyen tty\regyen?" 
" I I 

2018 ~ 16. hétfó:.Legyen játék" 
- 14.00-18.00: e-sport és Minecraft 
-14 00-20.00: belvárosi tájékozódási futás 
- 17.00-19.00: BMX bemutató 
-14.00-18.00:Tech-ball 
- 14.00-20.00: társasjátékok 

• 14.00-18.00: Móricz Zsigmond Megyei és Városi Könyvtár kitelepülése 
(lsmtfd meg konyvt"'unb t!, N'lgyenes be-iracko~s. ktreutr"JtvénY klhtv.is, Az elso 
magyar (192S) l.,,esztrejtdny megfe1tése (aj.ind<l<konyv i'IW. ingyen <fvihetD könyvel< 
poko, t•v•SZJ orig•mo kezdóknelt ••haladóknak. memón• j.ltókok.) 
- slam poetry 
• 14.00-18.00: szabad téri .rajzóra" 
• 18.00: filmvetítés (ISohavégetnemérós) 

- 14.00-14.30:.Ókl:>rl tánc-show"(Wesselényls diákok, DPI) 
- 1450-15.30: K-pop és random K·pop tánc, (Kölcseys diákok, DPI) 
-15.45-16.30: Femando - Shuffle dance tanítás 
- 16A5-17.30: lspiláng Táncegyüttes bemutató néptáncóra 
• 18.30-19.45: Csángó táncháL 

web: www.nylk.hu 
Médiapartner: www.hellonyiregyhaza.hu 
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