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Tisztelt Kozgydilés!

A Nyiregyhazi Kabitoszeriigyi Egyezteté Forum (tovabbiakban: NYIRKEF) Nyiregyhdza Megyei Jogu Véros
Onkorményzata mellett miikods konzultativ, véleményez6, javaslattevé testiilet. A NYIRKEF tevékenységét a
varosban lakdk életmingségének javitasa, a drogprobléma tarsadalmi hatdsainak mérséklése, a lakossag
életminBségének javitasa érdekében folytatja. Nyiregyhdza Megyei Jogu Véros Kabitdszer Egyeztet6 Féruma
Szervezeti és M(ikddési Szabdlyzata értelmében a Kozgy(ilés részére tajékoztatdt készit az éves munkairdl,

eredményeirdl.

A NYIRKEF 2025-ben is rendszeresen iilésezett, folytatédott a kézépiskolai korosztélyt érinté kortdrssegit6
program, a tagszervezetek t6bb korosztalyban is végeztek prevencids munkat, a kdbitészer-ellenes vildagnap
alkalmébdl szakmai konferencia szervez6dott, és a szakemberek jelent&s részt véllaltak a 2025. november

13-an megrendezett VIII. Nyiregyhazi Ifjusagkonferencia megvaldsitasaban.

Az idei év elsé NYIRKEF {ilésén Dr. Erdélyi Agnes pszichiater, addiktoldgus féorvos lemondott szakmai vezet6i
pozicijardl, igy a jovében a Férum szakmai vezetését és képviseletét, az éltala javasolt, és NYIRKEF tagsag
altal tamogatott Moravcsikné Dr. Kornyicki Agota a Szabolcs-Szatmar-Bereg Varmegyei Oktatokérhaz,

Egészségfejlesztési Osztalyanak osztalyvezetdje latja el.

Az idei tervek kozott szerepel egy palyazati programsorozat megvaldsitasa, amely a fiataloknak, a
szakembereknek, valamint a szlil6k és hozzatartozok részére is tartalmaz fejlesztési lehetdségeket. Ezen kiviil
tervben van a prevencids és kortdrssegitést tamogato projekt folytatdsa, valamint Gjabb szakami konferencia

megszervezése is.
Kérem a Tisztelt Kozgy(ilést, hogy az el6terjesztést megtdrgyalni és a hatarozat —tervezetet, valamint annak
mellékletét elfogadni sziveskedjen.
Nyiregyhdza, 2026. februar 09.

Tisztelettel:
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Melléklet a SZOC/612-6/2026. szamu el6terjesztéshez
HATAROZAT-TERVEZET

NYIREGYHAZA MEGYEI JOGU VAROS
KOZGYULESENEK

weeneeaf 2026. (1. 19.) szamu
hatdrozata

Nyiregyhaza Megyei Jogut Varos Onkormanyzatanak Kabitészeriigyi Egyezteté Foruma (NYIRKEF) 2025.
évi szakmai tdjékoztatéjanak elfogadasarol

A Kozgylilés

az el6terjesztést megtargyalta és Nyiregyhaza Megyei Jogu Véaros Onkormanyzatanak Kébitdszeriigyi

Egyeztetd Foruma (NYIRKEF) 2025. évi szakmai tdjékoztatéjat a hatarozat 1. szamu melléklet szerint

elfogadja.

Nyiregyhaza, 2026. februar 19.

Dr. Kovacs Ferenc
polgarmester

A hatdrozatrdl értesiilnek:

1./ A Kozgyilés tagjai

2./ a cimzetes fGjegyz6 és a Polgarmesteri Hivatal érintett belsd szervezeti egységeinek vezetdi
3./ A NYIRKEF szakmai elnoke

4./ Irattér
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1. szamu melléklet a ...../2026. (11.19.) szamu hatédrozathoz
Nyiregyhaza Megyei Jogti Varos Onkormanyzatanak

Kabitdszeriigyi Egyeztetd Foruma (NYIRKEF)
2025. évi szakmai tevékenységérdl szolo6 tajékoztatoja
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Nyiregyhaza Megyei Jogt Varos Onkormanyzatanak
Kabitoszeriigyi Egyezteté Féruma (NYIRKEF)

2025. évi szakmai tevékenységérdl sz616 tajékoztatdja

1. Bevezetés

A NYIRKEF 2001. 6ta miikdds, és 2015-ben ujjaalakult eréforrds-kozosség, amely kiilénbdzé
szektorokban m(ikodé szervezetek szakmakozi egylttmikodését hivatott képviselni. A
tajékoztatonkban a 2025. év eredményeit foglaltuk 6ssze, amelyek képet adnak a Forum m(ikddésérél,

a szakmai 6sszefogdsrol, cselekvésekrdl és beavatkozasokral.

A NYIRKEF 2025-ben folytatta a varosi stratégidban foglalt cselekvési tervével szinkronban lévé
feladatait, eredményesen mikodtette a szakmakozi kapcsolatait, fejlesztette a kortarssegitd
tevékenységbe bevont ifjusdgi kozosségeket és szakmai programok, rendezvények és konferencidk

megvaldsitdsaban vett részt.
2. A NYIRKEF rovid bemutatasa

A NYIRKEF alapcélja szerint hozzajarul az 6nkormdnyzati dontések szakmai megalapozasahoz, a
dontéselSkészitd folyamat nélkiilozhetetlen résztvevSjeként. A tagsag aktivan részt vesz az orszagos
KEF halézat miikodésében, helyi szinten kdzremikodik a szenvedélybetegségek megel6zésével és
kezelésével kapcsolatos feladatok végrehajtasaban és a mentalhigiénés problémak csokkentésében,
emellett szakmai tdmogatast biztosit, és koordindacios feladatokat lat el. A tagsag legalabb fél évente,
de a végrehajtandé feladatok miatt - az elndk vagy a NYIRKEF tagok inditvanyara - ettdl eltéré

id6pontokban, tobbszor is iilésezik.

A NYIiRKEF Operativ Vezetd Testiilet szakmai- és térselnoke:

- Dr. Erdélyi Agnes szakmai elnk
- Jaszai Menyhért tarselnok, Nyiregyhaza MJV alpolgarmester

A NYiRKEF munkacsoportok és vezet§i:

- Tullner Gabriella - Kezelés-ellatdas munkacsoport vezet§
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- Szildgyi PaIné - Prevenciés munkacsoport vezetd
- Gurban Csaba - Kinalatcstkkentési munkacsoport vezet§

- Lengyelné Pogdacsas Maria - Kozosségi Egylittm{ikédés munkacsoport vezetd
3. Drogpolitikai keretek és a NYIRKEF miikddése

3.1. Orszagos halézat

A KEF-ek szakmai irdnyitasat a Nemzeti Népegészségiigyl és Gydgyszerészeti K6zpont, Prevencids
FSosztaly, Drogmegel§zési Osztalya végzi. A Drogmegel6zési Osztaly eldsegiti a KEF-ek megalakuldsat,
szakmailag tdmogatja folyamatos miikodésiiket, kozremiikodik a szenvedélybetegségek
megelGzésével és kezelésével kapcsolatos feladatok végrehajtasaban, biztositja a megvaldsitas
szakmai tdmogatdsat, koordinacids feladatokat végez, adatbazist mikddtet, javaslatokat fogalmaz
meg és szakért6i tevékenységet folytat az iskolai egészségfejlesztési programok mindségbiztositasanak

el6mozditdsa érdekében, valamint izemelteti a kbzponti https://kef.hu/ tijékoztatd oldalt.
3.2. Drogpolitikai helyzet

2025-ben a legjelentfsebb valtozast a kabitdszer elGallitasanak, hasznalatdnak, terjesztésének,
népszerisitésének tilalmaval 6sszefliggé torvénymodositasokrdl sz6l6 2025. évi XIX. torvény hatélyba
lépése jelentette, amelyben a kormany zérd toleranciat hirdetett a kabitdszerek ellen. A reform
legjelentGsebb pillére az ,Uj pszichoaktiv anyagok” (UPA) kategéridjanak megsziintetése és azok
beolvasztasa a kabitdszerek kdzé. Ez a mddositds jogilag egyenlGségjelet tesz a dizajnerdrogok és a
klasszikus kabitészerek kozé, igy azok beszerzése, tartdsa és fogyasztdsa immar egységesen a

legszigoribb biintetési tételekkel sGjthaté.

A jogi eszkodztar bdviilt a ,Tudatmdédositd anyaggal vald visszaélés” Uj tényallasaval, amely lehetfvé
teszi a hatdsagok fellépését olyan vegyiiletekkel szemben is, amelyek kordabban kiviil estek a listas

szabalyozason.

A rendészeti szigort adminisztrativ kényszerintézkedések is kiegészitik. Az j szabalyozds értelmében a
hatdsagok mérlegelés nélkill, akar harom hénapra is bezéarhatjék azokat a szérakozéhelyeket, ahol
kabitdszerrel kapcsolatos visszaélést tapasztalnak. Ez a lépés a vendéglathelyek felelGsségvallalasat

hivatott er@siteni a biztonsdgos szérakozasi kérnyezet megteremtésében.
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A DELTA Programa rend6rség 2025-ben inditott programja, amelynek célja a kabitdszer-
kereskedelem, a terjesztGi halozatok és illegdlis laboratériumok felszdmolasa. Ezzel parhuzamosan
a jarasi szint(i KEF-ek a helyi megelGzésért és az intézmények kozotti 6sszefogasért felelnek, biztositva,

hogy a prevencios és segit6é programok kdzvetleniil eljussanak a helyi kozosségekhez.

Emellett a KEF-ek m{ikodését, szakmai irdnyt meghatdrozo szakpolitika teriiletén jelentds valtozds nem
tortént, tovabbra is az ,Egészséges Magyarorszag 2021-2027" cimet viselS, az egészségiigy atfogd
megujitasara iranyuld, 2019-2030. kézotti id6szakra vonatkozé 6t Nemzeti Egészségiigyi Programban
talalhaté Nemzeti Mentadlis Egészségiigyi Program tartalmaz a szenvedélybetegségek elkeriilésére,

kezelésére iranyuld elemeket.
3.3. A NYIRKEF feladatai

A NYIRKEF alapvetd kiildetése a helyi kbzdsség eréforrasainak aktivaldsa és az érintett szereplék
munkdjanak Gsszehangoldsa. A férum szakmai javaslatokkal és ajanlasokkal racionalizalja az
ellatérendszert a parhuzamossagok kisz(irése érdekében, mikdzben a helyi igények és sajatossagok

elemzésével iranyitja a drogellenes stratégia térségi megvaldsitasat.

A szervezet a hazai és nemzetkozi iranyelvekkel 6sszhangban a megelGzés, a kezelés-ellatas, az
artalomcsokkentés és a kindlatcsokkentés teriiletén tevékenykedik. Feladatai k6zé tartozik:
e Koordinacié és kommunikdcio: A varosi kabitészer-ellenes fellépés egységes iranyitdsa, a helyi
szereplSk kozotti folyamatos informacidaramlas és egyiuttm(ikodés biztositasa.

e Helyzetértékelés és stratégia: Rendszeres dllapotfelmérés végzése, valamint a stratégiai

célokat szolgdlé prevenciés munka megszervezése.

e Célzott tamogatas: A veszélyeztetett csoportok és a problémds szerhasznalék szamara
szakszer(i beavatkozasi és kezelési lehet6ségek biztositasa, kiterjesztve a tamogatast a

csaladtagokra is.

e Komplex segitségnyujtas: A csaladi problémak kezelését segit6 szolgaltatdsok elérhet6vé

tétele, valamint az intézmények szocializacids tevékenységének modszertani tdmogatasa.

A NYIRKEF szakmai tevékenysége tovabbra is harom f6 pillérre épiil:
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° az 6sszefogas, amely az 6nkormanyzati koordinaciéval tdmogatott kommunikécién alapul,
ebbe tartozik a meglévd kapcsolatok megtartdsa és az Uj egyuttmikodések kialakitasa,

° a komplexitas, amely a szolgdltatasok sokszin(iségét, a kiilonbozé elldatdsok kozotti
atjarhatosagot és a parhuzamossdgok elkeriilését jelenti,

° és az egészségfejlesztés, amelyet korosztalyoktdl figgetleniil mindenki szamara biztositani
kell. Az egészségfejlesztésre, az egészségtudatos életmod népszer(sitésére iranyuld
prevencids munka soran figyelembe kell venni az eltérd sziikségleteket és igényeket. Az
egyén, a csoportok vagy kozosségek szintjén torténd beavatkozasok visszautalnak a

komplexitas fontossagara.

Nyiregyhdzén a szenvedélybetegek ellatérendszere jol kiépitett, az alacsonykiiszob(i alapellatds, a
koz6sségi gondozas, valamint a nappali elldtds tekintetében. Vdarmegyei szinten a struktirat a

drogambulancia, valamint a szenvedélybetegek otthona és dtmeneti otthona egésziti ki.

Ugyanakkor jelentGs ellatasi hianyossagok mutatkoznak a hosszu tavu felépilést tdmogaté formaknal,
mind helyi, mind varmegyei szinten hidnyoznak a rehabilitaciés intézmények, a rehabilitaciés céla

lakdotthonok, valamint a tdmogatott lakhatasi lehetdségek.
4. A NYIRKEF helyi csoportjai és tevékenységiik 2025-ben

4.1. Prevencios munkacsoport
A munkacsoport szakmai feladatai az alabbiak:

e Kutatds és adatgy(ijtés:a drogprevencids kutatdsok koordindldsa és az informacidk
aramoltatdsa a koznevelési intézményekkel, a fenntartékkal és a Didkpolgarmesteri Irodaval

szoros egylittm(ikodésben.

e Intézményi egyuttmiikodés: szoros szakmai kapcsolat kiépitése és a munkafolyamatok

Osszehangolasa a varmegyei, illetve a térségi drogterdpids intézményekkel.

e Mddszertani tdmogatas: a sikeres egészségfejleszt6 és drogprevencids programok, modellek

és tematikak népszerdsitése és terjesztése.

e Tudastar és hozzaférés:a kabitdszerekkel és egyéb rizikdmagatartasokkal kapcsolatos

ismeretterjeszt6 anyagok gy(ijtése, valamint ezek elérhet6ségének biztositasa.
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o Kozbsségi prevencio: egylittm(ikodés a kozdsségi terekkel, és a fiatalok iskola utdni

szabadidejére épiil6 prevencios lehetdségek kidolgozasa.

e Alternativ szabadidg és védelem: a ,cselleng6” fiatalokat tamogatd programok szervezése (pl.
védett klubok, innovativ mivészeti és szabadidfs tevékenységek) tanitdsi idében és

sziinid6ben egyarant.

e Kortarssegités: aktiv  kozrem(ikodés a kortdrssegité csoportok létrehozdsaban és

mikoédtetésében.
4.1.1 Megvalésitott prevenciés feladatok

A 2025-6s évet a NYIRKEF tagszervezetek kozétti szoros dsszefogds és aktiv szakmai péarbeszéd
jellemezte. Tevékenységiink fokuszdban az egészségtudatos életmdd népszer(isitése és a kiilénbdz6

korosztalyok elérése allt.

A munkacsoport tagok jellemzGen kdznevelési intézményekben, valamint szakmai rendezvényeken
végeztek prevenciés munkdt. A szakemberek az évoddkban és iskolakban kialakitott, Pedagdgiai
Programban megfogalmazott egészségfejlesztési feladatok mentén végzik a szemléletformaldst. A
pedagogusok munkdjat segitették a véddndk, szocialis segiték, pszichologusok és az intézményekhez

kapcsolodo civil szervezetek.

A prevenci6 jegyében tobb képzés, szakmai konzultdcié indult, melyen a NYIRKEF tagsaga részt
vehetett. Ezek szama az elmilt évekhez képest lényegesen megemelkedett, igy egyre t6bb alkalom
volt arra, hogy a megelGzésben résztvevG szakemberek bdvithessék tuddsukat, szakmailag

fejlédhessenek.

e Orszagos kitekintés: Részvétel a Drogkutatd Intézet drogpolitikai konferencidjan (szintetikus
drogok hatdsai) és a Kébanyai KEF ,Fokuszban az ifjlisdg” cim{ orszdgos rendezvényén (Z-
generacio, digitalis veszélyek).

e Miihelymunkak: Az NNGYK &ltal szervezett ,,Mihelyszerddk” online értekezletei marciusban

és szeptemberben biztositottak kdzvetlen kapcsolatot a népegészségligyi stratégiaalkotokkal.

e Regiondlis egylittm(ikodés: A Debreceni KEF ,Szenvedélyes junidlis” programsorozatdhoz

kapcsolédva az INDIT-modell és a fliggGségkezelés jé gyakorlatait tanulmanyoztuk.
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e Akabitészer-elleni vilagnap alkalmabdl 2025. junius 10-én a Véaci Mihaly Kulturalis Kozpontban

a délel6tti 6rakban plendris eladasokon vettek részt a szakemberek.

o Lelki Egészség  Vilagnapja: oktéberben, a Drogprevenciés  Alapitvany budapesti

»Egylittgondolkodd Napjan” vettek részt.

e AVIIl Nyiregyhazi Ifjusagkonferencia 2025. november 13-an keriilt megrendezésre, amelynek

szervezésében aktivan kdzrem(ikodott a munkacsoport.

o  Evzér6 szakmai nap: decemberben, az Egészségdokk Alapitvany konferencidjan a biztonsagos

iskola és a mentalis egészség oktatdasban betoltott szerepét elemezték.

A munkacsoport egyittm(ikodik a Nyiregyhdza MJV Roma Nemzetiségi Onkorményzattal, akik

kiemelten a Huszar lakételepen kivannak fellépni a droghelyzet ellen.
4.1.2. Kortarssegitd program Nyiregyhazan az évodai és iskolai szocialis segit6k mentoraldsaval

A 2022-ben indult kezdeményezést egy helyi kutatds alapozta meg, amely ravildgitott: a fiatalok
veszélykeres6 magatartasat leginkabb a barati kor befolydsolja. A felmérés igazolta, hogy a didkok

vagynak a mingségi kapcsolatokra, ugyanakkor komoly hidny mutatkozik a képzett kortdrssegitGkbél.

A program gerincét olyan 6nkéntes diakok adjak, akik aktivan tesznek az iskolai k6zosségért. Nem
»szuperh8sok”, hanem segit6kész fiatalok, akik odafordulassal és tamogatdssal segitik tarsaikat a

mindennapokban.

A projekt egy olyan varosi szinti mentorprogramot hozott létre, amely minden helyi iskolanak eszk6zt
ad a fiatalok problémainak enyhitéséhez. A folyamat szakmai mentoralas mellett zajlik, a jelentkezé
didkokat szakemberek készitik fel és tamogatjak a nehézségek lekiizdésében. A toborzas az iskolai
szocialis segit6k kozrem(ikodésével, osztalyfénoki drakon indul, majd a szilGi beleegyezést kovetGen a
fiatalok specidlis tréningeken sajatitjdk el a segités alapjait. Az ©Onkéntesek szerepvallalasa

kulcsfontossagu az iskolai légkor formalasaban.
Legf6bb feladataik:

e az egymadsra figyeld, empatikus kdzosségi szemlélet erdsitése;
e aktiv részvétel az osztaly- és iskolai élet szervezésében;

e afelmeriil§ problémak id6ben torténd felismerése és megel6zése;
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o didktarsaik készségeinek és személyes fejlédésének tdmogatasa.

A fejlesztésben résztvevé évodai és iskolai szocialis segit6k szakmai felkészitésében a Human-Net
Alapitvényon kiviil a Szabolcs-Szatmar-Bereg Varmegyei Kormanyhivatal Népegészségiigyi F6osztaly is

részt vett.

A nyiregyhazi kortarssegité program 2025-ben olyan, szakmailag mentoralt, preventiv ifjusagi
halézatként miikodott, amely a serdiil6kori kockdzatokra (mentalis terhelés, konfliktusok, kirekesztés,
online veszélyek) korosztaly-illeszkedd témakkal és modszerekkel reagalt. A program dnkéntes jellegd,
mégis tartdsan magas az érdeklGdés és a visszatér6 részvétel, ami a fiatalok részérél egyértelmiien
igazolja a k6zOsség irdnti igényt. A kortarssegités folyamatdt a Nyiregyhazi Csalad- és Gyermekjoléti

K6zpont 6vodai és iskolai szocialis segit6 szakemberei végzik.

A serdiil6kor kiemelten érzékeny idGszak. A kortdrscsoport szerepe megnd, a fiatalok sok esetben
el6sz6r egymasnak jelzik a nehézségeiket, és csak késébb fordulnak felnétthoz — vagy egyaltalan nem.
A kortdrssegités ezt a természetes m(ikodést emeli be a prevencidba, hidat képez a fiatalok kozott és
a feln6tt segités felé, mikozben erGsiti a kozosség megtarto erejét. Tehat, ha erdsitik a kapcsolddast és
avalahova tartozas élményét, csokken az izoldcid és a kirekesztGdés, ha fejlesztik az érzelmi és szocidlis
készségeket (kommunikacié, konfliktuskezelés, dnszabdlyozas), mérséklGdik a hétkdznapi krizisek
eszkalacidja, ha tudatositjdk a digitdlis kockdzatokat és a segitségkérés utjat, n6 a biztonsag és a korai
jelzés esélye, valamint, ha mindezt mentoralt keretek kozott teszik, akkor a kortarssegités felel6s,

biztonsagos és fenntarthato.

A kortarssegité nem ,tanacsadd” és nem ,terapeuta”. Szerepe a meghallgatas, kapcsolddds, tamogatdi
jelenlét, a segitségkérés normalizélasa, jelzés és tovabbirdnyitas felnStt segitéhoz (iskolai szocidlis
segit6ho6z), ha sziikséges. A program egyik kulcsa a szerephatarok tanitasa, vagyis mikor elég a tarsas

tdmogatas, és mikor kell feln6tt tamogatast bevonni.

Rovid tdvon elérni kivant cél (készségek és biztonsagos kdzeg):

biztonsdagos, elfogadd kortdrs kdzosség kialakitasa és megtartasa,

stresszkezelési és 6nszabalyozasi eszkdztar bévitése,

kommunikécid, egyuttm(ikédés, konfliktuskezelés fejlesztése,

digitalis tudatossag és netbiztonsag erdsitése,
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e segitségkérés és tovabbiranyitas utjanak tisztazasa.
Kozéptavon elérni kivant cél (iskolai klima és prevencid):

e a bantalmazés/kirekesztés korai felismerésének és megel6zésének erdsitése,
e a magany/elszigetel§dés csokkentése,
o egylittm(ikod6bb, tdmogatdbb iskolai kdzosségek,

o afelnétt segitéshez jutds gyorsabb és biztonsagosabb utja.

A 14-19 éves korosztalyban egyszerre erGs a teljesitményterhelés, az identitas- és kapcsolatkeresés, a
csoportdinamika, a konfliktusok és a digitalis tér folyamatos jelenléte. Ennek megfelel6en a 2025-ben

megvalositott tematikak a legjellemz&bb serdiilkori kihivasokra adtak gyakorlati eszk6zoket:

e Mentdlis jollét / stresszkezelés / lelki béke / joga: tanulasi terhelés, szorongas, fesziiltség -
Onszabdlyozas, megkiizdés, belsé er6forrasok.

e Onismeret és szocialis kompetenciak (,kijoviink magunkkal — kijéviink masokkal”): identitas,
kapcsolddas - empatia, egylittm(ikodés, segités és segitségkérés.

e Konfliktuskezelés: csoporthelyzetek, hatarok, bantas vs. konfliktus - békés rendezés,
eszkalacié megel6zése.

e Netbiztonsag / digitdlis labnyom: online nyomas, zaklatds, adatvédelem - tudatos dontések,
segitségkérés utjai.

e A miésazMlI” (felelés MI-hasznalat): informacidk hitelessége, etika, eszkézhasznalat, kritikai

gondolkodas, tudatossag.

A tematikdk kozos pontja, hogy életszer(iek, a fiatalok mindennapjaihoz kapcsolédnak, és éiményalapu

maodon, gyakorlati készségeket adnak.

2025-ben dokumentalt megvaldsitas (6sszesitve):

Varosi, kozos (intézménykozi) programalkalmak: 13 alkalom, 311 részvételi esetszam;

Egerben megvaldsult 3 napos intenziv tabor: 29 résztvevd;

Iskoldkon beliili (helyi) programalkalmak: 49 alkalom, legaldbb 498 dokumentalt elérés/részvétel.

Osszesen 63 programelem/alkalom, és legalabb 838 elérés/részvétel (részvételi esetszamok; egy diak

tobb alkalmon is megjelenhet).
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A program 2025-ben bizonyitotta, hogy nem ,események sorozata”, hanem valédi, megtartd,
intézménykozi kozosség, amely preventiv véd&faktorként miikodik, és a fiatalok visszajelzései szerint
szemmel lathatd fejl6dést, biztonsagérzetet és motivaciot ad. A tapasztalatok azt mutatjak, hogy a
fiatalok szivesen jonnek, mert a kdzeg elfogadd, biztonsdgos, és réluk szdl. Kiilénbdz§ intézményekbdl
érkezve is képesek egy kGzOsséggé formalddni, egymast tamogatni, egyiittmiikodni. A
visszajelzésekben jellemz6en megjelenik a hala, a ,,j6 volt tartozni valahovd” élménye, és a kdvetkezd
alkalmak varasa. Szamos résztvevén szemmel lathatd fejlédés tapasztalhaté (kommunikécid,
onbizalom, hatarhlzas, empatia, konfliktuskezelés, segitségkérés). Ezeket a fiatalok gyakran sajat
megfogalmazasukban is visszajelzik. A program kézossége preventiv védéfaktorként miikddik, vagyis
csokkenti az izoldciét, erdsiti a kapcsolédast és a segitségkérés kultardjat — online és offline
helyzetekben egyarant. A program nemcsak kompetencidt fejlesztett, hanem megtartd ifjusagi
héalézatként m{ikddott. A tevékenység fenntartdsa szakmailag indokolt és nélkiilozhetetlen a vérosi

ifjusdgi prevenciéban.
4.2, Kinalatcsokkentési munkacsoport

A kindlatcs6kkentés munkacsoport célja csokkenteni a drogokhoz valé hozzaférhetdséget, valamint
azok haszndlatdbdl és &rusitdsabol fakadd egyéni és tarsadalmi kockdzatokat, drtalmakat. A
kindlatcsokkentés elsfsorban rendvédeimi feladatokat jelent, de jelentGs a szerepl6k prevencids
munkaja is.

A Nyiregyhazi Renddrkapitanysag aktiv résztvevije a NYIRKEF-nek, azon beliil a kindlatcsdkkentési
munkacsoportjdt vezetik. A kabitészer- és blinmegelGzés teriiletén egész évben folyamatos

tevékenységet latunk el.

A munkacsoport feladatai:

e Informaciogy(ijtés és tapasztalatcsere: adatokat és tapasztalatokat kér be a drogellenes
kiizdelemben érintett hatdsagoktdl, intézményektdl és szervezetekibl a hatékonyabb fellépés

érdekében.

e Szabdlyozasi javaslatok: kezdeményezi a szdérakozdhelyek ellen6rzési protokolljdnak

kialakitasat, valamint egységes szankciérendszer bevezetését a jogsértGkkel szemben.
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e Helyi rendeletek és engedélyezés: javaslatot tesz a helyi szabalyozas aktualizdlasara — kiil6nos
tekintettel a gyermek- és fiatalkoriak védelmére —, valamint kidolgozza a mi(ikddési

engedélyek feliilvizsgalatanak szempontrendszerét.

e Célzott hatdsagi ellen6rzések: inditvanyozza az ellen6rzések fokozasat a kritikus id6pontokban
és helyszineken, beleértve a gépjarmlivezet6k egyszer(isitett modszerekkel torténd

drogkontrolljat is.

e Tajékoztatds és prevencid: lakossagi férumokat és felvildgosité kampdnyokat szervez,
kozérthetS jogi hattéranyagokkal és jogszabdly-értelmezésekkel segitve a veszélyeztetett

csoportok tisztanlatasat.

e Szakmai egylttmikddés: folyamatos és szoros munkakapcsolatot tart fenn a gyamhatoésaggal,

valamint a rendvédelmi szervekkel.
4.2.1. Kinalatcsokkentési munkacsoport tevékenységei

Drogprevencios el6adasok megtartasdra 2025-ben a DELTA és a RedP program keretén belul keriilt sor.
Osszesen 255 el6adds keriilt megtartésra 8579 f6 részére. Ezeknek az el6addsoknak a jelentds része
altalanos- és kdzépiskolak osztalyfénoki ordi keretén beliil tortént. Az eléaddsok témaja tobbnyire a
dizdjner drogokrdl, a drogfogyasztas és a blincselekmények kapcsolatdrdl, kovetkezményeirél szélt. A
»snussz” és az ,Elf-bar” néven ismert elektromos dohanytermék a didkok kérében nagyon gyorsan
terjedt. Ezzel a témaval kapcsolatban folyamatosak az elGadasok, mivel mar 12-13 éves didkok is

fogyasztjak.

A drogprevencids 0Osszekot6 tiszt tovabbra is elldtja feladatait, melynek soran iskolakkal,
pedagodgusokkal, didkokkal és sziil6kkel all kapcsolatban. A program minden kézoktatasi intézményben
tanulé gyermek csalddja szamara nyilvanos és elérhet6. A szakember sziilGi értekezleteken,
fogaddoran is tajékoztatdst nyljt a kabitdszerrel kapcsolatos bilintet6 igazsagszolgaltatast érintd

kérdésekben.

A KEF-hez csatlakozott civil szervezetekkel rendszeres az egyiittm(ikodés, megbeszélés. Ebben az
évben 4 esetben vettek részt KEF {ilésen. Munkank sordn szoros kapcsolatot dpolnak a polgarérséggel,

a kozteriilet feligyelet és a buintetésvégrehajtasi intézet szakembereivel.
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Tovabbra is elsédleges szempontjuk, hogy a kdbitészer terjeszi6kre koncentraljanak. A renddri
intézkedés — igazoltatds, kozuti ellendrzés, fogdai befogadds stb. — soran elGkeriils foliazott,
»pakettolt” novényi szarmazékok és fehér porok kell§ kiinduldst adnak a lancolat feltérképezéséhez

akdr nyilt, akar operativ eszkdzokkel.

A visszaélés kabitdszerrel (terjeszt6i magatartasok tekintetében) biincselekmény elkbvetése kapcsan
32 eset keriilt regisztralasra. Uj pszichoaktiv anyaggal visszaélés tekintetében 35 eljarast inditottak.

Kébitdszer birtoklas, fogyasztas kapcsan 2025. évben 181 esetben inditottak eljarast.

Tovdbbra is nem csak a megyeszékhely kiizd ezzel a jelenséggel, eredményesen deritettek fel a
renddrérsokkel egyiitt lbranyban, Demecserben, Rakamazon és Baktaldranthdzan tevékenykedd

személyeket, akik terjeszt6k voltak fogyasztéi haldzattal.
4.3. Kezelés-ellatas munkacsoport

A tagsdg a kovetkezd szolgaltatasi teriileteken lat el feladatokat: prevencié, személyes és online
segitségnyujtas, krizisintervencid, szocidlis munka, 6nsegitd és terapias csoportok, orvosi konzultacio,
pszichidtriai és pszichoterdpias kezelés egyéni és csoportos formaban, utégondozads, pasztoral
konzultécid és elterelés. A tagszervezetek kapcsolatban vannak a sziilészeti-és gyermekosztallyal, a
nevelési tandcsaddval, a rendGrséggel és lakasotthonokkal. Ezen kiviil aktivan részt vesznek
konferenciakon, iskolai és varosi egészségnapi rendezvényeken. Céljuk nagyobb energidkat fektetni a

szlil6k, hozzadtartozék bevondsdba, azok kdébitdszerekkel kapcsolatos ismereteinek bdévitésébe,

tanacsadds biztositasaba.
A munkacsoport feladatai:

o Egészségmeglrzés és rehabilitacio: a kliensek egészségi allapotdnak célzott javitdsa, valamint

a testi-lelki egyenstly helyreallitdsanak tdmogatdsa.

e Tarsadalmireintegracio: a kdzdsségbe vald sikeres visszailleszkedés elésegitése és a tarsadalmi

kapcsolatok djjaépitése.

e Esetvitel és Gtmutatds:a kliens folyamatos kisérése és mentoralasa a kiilénb6zd

ellatérendszerek (egészségligyi, szocialis stb.) GitvesztSiben.

11
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A fugg6ségre jellemz@ visszaesések kockdzatdnak minimalizdlasa, valamint a krizishelyzetek

szakszer( kezelése.

Artalomcsdkkentés: alacsonykiiszéb(i szolgaltatdsok és prevenciés programok mikddtetése a

kabitészer-hasznalat negativ kovetkezményeinek mérséklése érdekében.

4.3.1. a Kezelés-ellatas munkacsoport tevékenységei:

A Kezelés-ellatds munkacsoport 2025-ben szamos szakmai mihelyen, konferencidn és regionalis

rendezvényen vett részt, melyek témai kozott szerepelt a krizisintervencié, addiktolégiai trendek,

jogalkalmazas, ifjusagi veszélyeztetettség, valamint a kabitdszer-elleni kiizdelem és megel6zés.

A munkacsoport rendszeresen részt vett szakmai tovabbképzéseken és a Nemzeti Népegészségligyi és

Gyogyszerészeti Kozpont altal szervezett online mihelymunkdkon, amelyek a kovetkezé

kulcsteruleteket érintették:

Kriziskezelés: mentdlis  elsGsegélynyujtds és  hatékony segitségnyujtds folyamata

krizishelyzetben lévé klienseknek.

Addiktolégiai trendek: a posztmodern tarsadalom fiigg6ségeinek elemzése és a ,filiggévé

valas” folyamatéanak vizsgélata.

Szakmai j6 gyakorlatok: szdmos szervezet (pl. Segit6pont Nonprofit Kft., Art Era Alapitvany,
Katolikus Karitdsz REV Szolgalatok, Félkoér Alapitvdny) mutatta be elterelési és ellatasi

protokolljait, rendszerszemlélet(i megkdzelitéseit.

A munkacsoport tagok a kévetkezd konferenciakon és kiemelt rendezvényeken vettek részt és

mikodtek kozre 2025-ben:

Orszagos Roadshow (Gyongy6s/Nyiregyhdza): az NNGYK és az ORFK kozos szakmai napja,
amely az elterelésben érintett rendérok és segité szakemberek kozotti parbeszédet segitette
kihallgatasi és elterelési szimuldcidkon keresztiil.

K&banyai KEF Konferencia: ,Fékuszban az Ifjusag” — a digitdlis vilag veszélyei és az online tér

kockazatainak elemzése.
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o Kabitdszer-ellenes Vilagnap (Nyiregyhdza):a drogtérvény jogalkalmazéi gyakorlata, a
kabitdszer-b(intzés aktudlis helyzete és a prevencids filmek mddszertani alkalmazasa volt a

kdzéppontban.

e VIll. Nyiregyhdzi [fjusdgkonferencia: egészségszocioldgiai  kutatdasok  ismertetése,
balesetmegelGzési el6adédsok és a mesterséges intelligencia hatdsainak vizsgélata a fiatalok

korében.

Erdemes tovabbd megemliteni, hogy a munkacsoport tagok kéziil néhanyan ismét részt vettek a
kezelési igény indikdtor (Treatment Demand Indicator — TDI) egységes protokoll rendszert kezelg,
meguljuli online feliilet hasznalatdrdl sz6l6 képzésen. A Kdbitdszereket és Kabitdszer-fiigg&séget
Monitorozo Eurdpai Kézpontot 1993-ban hoztak 1étre azzal a céllal, hogy az Eurdpai Unié tagallamai,
az Eurdpa Parlament, valamint az Eurépai Bizottsag szémdra megbizhatd, egyben 6sszehasonlithatd

informacidékat nydjtson a kabitdszerekrdl, illetve a veliik kapcsolatos témakorokrél.

A Drogambulancia az elmult évben is biztositotta a MegelGz6-felvilagositd szolgaltatast ((MFSZ),
minden hénapban 1 alkalommal szombati napon is kliensei szdmdra a szolgaltatds folyamatossaga
érdekében. Tapasztalataik szerint igény van a szombati alkalmak biztositasara, mivel igy csékkenthetd
az Ujra kezdd kliensek szdma vagy a megszakadt szolgdltatasok szdma is. A programban résztvevs
kliensek sziikségleteihez, igényeihez és lehetfségeihez igazodva biztositja a Drogambulancia a

szolgaltatdst annak érdekében, hogy az elterelés minél hatékonyabb legyen.

A munkacsoport folyamatosan fenntartotta a kapcsolatot a tdrsintézményekkel (pl. EFI,
Drogambulancia, Renddrség), részt vett az évinditd értekezleteken és a ,,Vissza a sulibal” kampanyhoz

kapcsolddo online egyeztetéseken, biztositva a szektorok k6zotti informdcidaramlast.

A Szabolcs-Szatmar-Bereg Varmegyei Oktatokdorhdz Nagykdlldi Santha Kalman Tagkdrhaz sajat

tevékenységei koziil kiemelten fontos szolgdltatdsaként keriil bemutatésra az alabbi két szolgaltatdst:

1. A SziilGi- Hozzatartozdi csoport immar évek dta, minden héten csiitért6k délutan varja a
szenvedélybetegek hozzatartozdit. A csoport miikédése lehetdveé teszi, hogy a tagjai felismerjék, hogy
problémaikkal nincsenek egyediil. Egymds tapasztalatait meghallgatva, kdnnyebb megoldasokat lehet

keresni az el6ttiik all6 problémdk megolddsahoz, mintha azt egyediil, mindenkit6l elszigetelten tennék.
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A csoport megért6 és biztonsagos légkorben teszi lehet6vé, hogy a tagok beszélni tudjanak

problémaikrél, kiizdelmeikrél, és sikereikr6l.

A hozzéatartozok tajékoztatdst kaphatnak és ismeretekhez juthatnak a szenvedélybetegségek tipusaival
kapcsolatban, szakmai segitséget kaphatnak nehézségeik, félelmeik lekiizdésében, megoszthatjak
egymadssal tapasztalataikat, aggodalmaikat, megtapasztalhatjdk az onsegités erejét, és kdzos sikereket
élhetnek meg és a szakemberek segitségével dolgozhatnak azon, hogyan tanuljanak meg jol segiteni

hozzatartozoiknak.

A csoporttagok a sajat tapasztalataikat adjak at egymasnak, ezaltal megértést, és reményt kapnak
egymastdl. Mindez hozzajarul a csaladi rendszer miikodésének javuldsdhoz, segiti az egész csalad
felépiilését.

2. ,,Tizenkét hetes rehabilitdaciés program”: 2022-ben indult el a program a szenvedélybetegek
hatékonyabb felépiilésének érdekében. A komplex rehabilitacié (bio-pszicho-szocialis) biztositja a
betegek gyodgyulasat. A terdpids teamben addiktolégus szakorvos, pszichidterek, klinikai
szakpszicholégusok, addiktolégiai konzultans, mentdlhigiénés szakemberek segitik a betegek

gyogyulasi folyamatat, felépiilését.

A program elGsegiti a kliensek rehabilitaciéjat és visszailleszkedésiiket a tarsadalomba, korabbi
k6zdsségeikbe, az életmdd megvaltoztatasat, az Onallésag, az 6ndllo életvitel elsajatitasanak
megtanuldsat, a személyiség fejlesztését. Az egészséges életmad, életvitel kialakitasat, életvezetési és
a szociélis készségek fejlesztését. Figyelembe véve az igénybe vevdk életkordt, egészségi allapotat,
egyéni képességeit, adottsagait. A program befejezését kovet6en a betegek utégondozdsa biztositott,

6k pedig rendszeresen visszajarnak a csoportfoglalkozasokra.

A munkacsoport 2026-ban is hasonl6 aktivitdst kivan elérni a kezelés-ellatds helyi szintl miikodésének

koordinalasaval.
4.4. K6z6sség, egylittmiikodés munkacsoport

A munkacsoport feladata a tagok kozotti informdciéaramlas segitése, j6 gyakorlatok felkutatdsa,
bemutatdsa. Az elmult években a munkacsoport szoros egyiittm(ikodést alakitott ki a Roma

Nemzetiségi Onkormdnyzattal. Ennek keretében a kovetkez6 események val6sultak meg:
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2025. februér 20. - szakmai kerekasztal beszélgetés a Huszar telepen.

A megbeszélés témaja a Huszdr telepen jelenlévé tudatmoddosito szerek terjesztésével, hasznélatdval
kapcsolatos helyzetr6l sz6l6 renddri tdjékoztatds, a helyzet értékelése, egyiittm(ikodések

hatékonysaganak novelése volt.
2025. junius 10. - kabitdszer-elleni vildgnapi program szervezése.

A rendezvény elsdsorban szakemberek szdmara szervezddétt, amelyen a délel6tti részben sz6 volt az
(j drogtorvényrdl, a drogmegelzési és koordinacids feladatokrol, valamint az Egészségfejlesztési Iroda
szerepvallalasarél a fiatalok rizikdmagatartasi szokdsainak primer prevenciéjaban. Délutan az ,Ejjeli
utak” cim{i drogprevencids interaktiv film megtekiniése kévetkezett, amelyet szakemberek altal

moderélt beszélgetés kdvetett a résztvevs kdzépiskolas didkokkal.
2025. oktdber 28. - szakmai kerekasztal beszélgetés a Huszar telepen.

A beszélgetés kozponti témdja a lakételepen jelen 1évé tudatmdédosité szerek haszndlatédnak
visszaszoritdsa érdekében megtehetd intézkedések, feladatok voltak, valamint a jdrvdnymegel6zés
fontossaga, kiilénds tekintettel a Huszar telepen sziikséges egészségmegdrzési és higiéniai
intézkedésekre. Kiemelt feladatként fogalmazddott meg a kérnyezet tisztasdgdnak fenntartdsa,

valamint az egészségtudatos magatartds erésitése.
2025. december 09. — egészségligyi szakmai kerekasztal beszélgetés a Huszar telepen.

Az egészségligyi teriileten dolgozo szakemberek részvételével megvaldsuléd megbeszélésen a telepen
megjelend fertGzések kezelésérdl, valamint az egészségtudatossag fejlesztésérdl és a drogprevenciordl

volt szo.

Az év soran tobb személyes konzultacidra is sor keriilt sor az NYCSGYK vezetése és a Roma Nemzetiségi

Onkormanyzat vezet6i kdzétt. A szakmai egyeztetések 2026-ban folytatédnak.
5. Programok, események

5.1. Palyazati programok

A Kulturdlis és Innovacidés Minisztérium, valamint a Nemzeti Kulturdlis Tdmogatdskezeld ,Tisztan

el6rébb jutsz!l” Kabitészer-prevencids tudatosité és kozosségfejlesztd programok megvaldsitasa
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targyaban GYIA-KAB-25 palyazati kdd alatt hirdetett kabitészer-prevenciét timogaté programot 2025-
ben. Az elmult évekhez hasonléan a Szabolcs-Szatmar-Bereg Varmegyei Onkormanyzattal
egyuttmikodve kellett benyujtani a pdlydzatot. A tajékoztaté irdasakor sajnos még nem érkezett

tamogatdi doéntés a projekttel kapcsolatban.

A NYIRKEF pélyazat célcsoportjai a gyermek és ifjusdgi (12-18 év) korosztdly tagjai, a sziil6k,
hozzatartozok és a szakemberek. A palyazati tervben megfogalmazott altalanos célja, hogy a
programok jaruljanak hozza a kabitészer- és alkoholfogyasztds, valamint a tulzott online jelenlét
csokkentéséhez, a testi és lelki egészség erdsitéséhez. A megfogalmazott konkrét cél pedig a
megel6zés, a szerhaszndlatbdl, vagy egyéb rizikdmagatartasformdkbol fakadé karok csékkentése, az
egészségtudatos életmadd kialakitasanak tdmogatdsa, a tudatossag novelése (pl. informacidnyujtds), a
kockazatok csokkentése (pl. csaladi problémak, iskolai kudarcok), a korai beavatkozds, személyes
véddéfaktorok erdsitése (pl. 6nbizalom novelés, dontéshozatali képesség erdsitése), kozosségfejlesztés,
a tuddsmegosztds, a szakmai kapcsolati halé novelése. A palydzat tervezett megvalésitdsi id6szaka:

2026. januar 15. és 2026. szeptember 30.
A pélyazatban 4 tevékenységkor keriilt megfogalmazasra:
1. tevékenységkor - Fiataloknak sz616 programok (12-18 év)

1.1. A NYIRKEF szervezetek szakmai programkinalata a fiataloknak, 2 db kézdsségi rendezvény,
kitelepiilés.

1.2. A rendezvényeken haszndlhaté prevencids tartalmu szérdlapok és eszkdzok készitése.

1.3. ,KOZBS NEVEZO — megértés, felelésség, Ujrakezdés” 6 alkalmas huszar telepi kozosségi esemény.
1.5. Alternativ kozosségi tevékenységek alkalmazdsa 2 alkalom a Huszar lakételepen.

2. tevékenységkor - Szakembereknek sz6l6 programok 2 alkalommal

- A fiiggGségek pszicholdgiai hatterei (pszicholégus szakemberek kdzremiikodésével).

- Prevencids beavatkozasok formai (interaktiv foglalkozas, k6z6s prevencids prezentacid készitésével).
3. tevékenységkor - Sziil6knek és hozzatartozéknak sz616 programok

3.1.,,KOZOS NEVEZO — megértés, felelgsség, jrakezdés” 6 alkalmas huszar telepi kdzosségi esemény.

3.2. Lakossagi forum a Huszar lakételepen (figyelemfelkelts, tajékoztatd program, 2 alkalommal).
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4. tevékenységkor — kommunikacio

A média bevonasa, havonta egy szakember bemutatdsa a teriiletrdl, valamint az események
propagdldsa és megjelenitése, lakossdg tdjékoztatdsa elsGsorban a Nyiregyhdzi Napléban és a

www.nyiregyhaza.hu oldalon.
5.2. Kabitdszer-ellenes Vilagnap

Az ENSZ-kézgy(ilés 1987-ben nyilvanitotta junius 26-at a kabitdszer-fogyaszias elleni kiizdelem
nemzetkdzi napjava. A vildgnap célja, hogy felhivjdk a figyelmet a drogfogyasztds veszélyeire és a

kabitészer-kereskedelem ellen folytatott harc fontossagara.

2025-ben a kabitdszer fogyasztas elleni kiizdelem mottéja: ,Torjitk meg a kort. Allitsuk meg a

szervezett blinozést!”

A kampdny célja volt rdvildgitani arra, hogy elengedhetetlen az 6sszehangolt, hosszu tavd, a szervezett
biindzés és a kabitdszer korforgasanak megtdrésére iranyuld fellépés. Ennek fontos elemei a kivalto
okok azonositsa, a megel6zésbe fektetett erGforrds és az erfs egészségiigyi, oktatdsi és szocidlis

rendszer kiépitése.

A NYIRKEF 2025. janius 10-én szervezett szakmai konferenciat a vilagnapi esemény alkalmabdl,

amelyen a kévetkezd elGadasokra kerdiilt sor a rendezvény délel§tti részében:

- Drogtdrvény, fékuszban a kabitoszerblindzés; ElGado: Jezernyiczky Zoltdn r.6rnagy, alosztdlyvezetd -
Nyiregyhdzi Rendérkapitdnysdg (Vizsgdlati Osztdly, Eletvédelmi Alosztdly).

- "Utraval6- az elterelés utdn"; El6adé: Bereczné Tiirk Emese egészségiigyi szocidlis munkds -

Drogambulancia, Szabolcs-Szatmdr-Bereg Vidrmegyei Oktatékorhdz Santha Kdlman Tagkorhaz.

- Drogmegel6zési és koordinacids feladatok. LehetSség és felelGsség; El6add: Majzik Baldzs
osztdlyvezets - Nemzeti Népegészségiigyi és Gydgyszerészeti Kbzpont Népegészségiigyi, Stratégiai,

Egészségfejlesztési és Egészségmonitorozdsi Féosztdaly Drogmegelézési Programok Osztdlya.

- Az Egészségfejlesziési Iroda szerepvéllaldsa a fiatalok rizikdmagatartdsi szokdsainak primer
prevenciéjaban; El6adé: Moravcsikné Dr. Kornyicki Agota osztdlyvezetd- Szabolcs-Szatmdr-Bereg

Vdrmegyei Oktatokorhdz, Egészségfejlesztési Osztdly.
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A délutdni etapban nagyszamu kozépiskolds részvételével valésult meg az ,Ejjeli utak” cim(
drogprevencids interaktiv film megtekintése és moderalt feldolgozasa. A programelemben
kozrem(ikodtek: Lengyelné Pogacsas Maria (Nyiregyhazi Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont), Makrai
Gabor (Szabolcs-Szatmar-Bereg Varmegyei Oktatokérhaz, Nagykalléi Santha Kalmdan tagkorhaz),

valamint Kovacsné Kecsmar Timea és Kovacs Lilla (Nyiregyhazi Csaldd- és Gyermekjoléti Kézpont).

5.3. VIII. Nyiregyhazi Ifjusagkonferencia

A NYIRKEF tarsszervezdje volt az VIII. Nyiregyhazi Ifjisdgkonferencidnak, amely 2025. november 13-4n
a Szabolcs-Szatmar-Bereg Varmegyei Oktatokdrhdz, Nyiregyhdzi J6sa Andras Tagkérhdzban keriilt

megrendezésre.
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A konferencia célcsoportja az ifjisagi munkaval-, ifjisaggal foglalkozé szakemberek, valamint maga az
ifjusdg volt. A férum szakemberei a szervezési feladatokon tul kézrem(ikodtek a szakmai tartalom
Osszedllitasdban, valamint mdr megszokott mdédon a konferencia napjan aktiv segit6i voltak a

megvaldsitasnak.

A konferencia rovid bemutatdsa

Plenaris el6addsok (9:00-12:00):

- Afiatalok egészségszocioldgiai vizsgalata 2.0 — Kutatas kdzben - E/IGado: Rusinné Prof. Dr. Fedor

Anita dltaldnos és tudomdnyos dékdnhelyettes, intézetigazgato - DE Egészségtudomdnyi Kar;

- Balesetmegel6zési el6adas a fiatalkortakat érinté balesetek vonatkozasaban - E/Gadd: Morvai

Szabolcs rend6r alezredes — Nyiregyhdzi Rendérkapitdnysdg, Kozlekedésrendészeti Osztaly,

- "Ajjaj, Al" - A mesterséges intelligencia éles bevetésen - El6adé: Veres LdszIo - A Nyiregyhadzi
Tankeriileti Kézpont NYIRKEF delegdlitja, a Nyiregyhdzi Mdricz Zsigmond Altaldnos Iskola

Vécsey Kdroly Tagintézménye;

- Az Egészségfejlesztési Iroda Nyiregyhazi jards munkajanak moddszertani valtozdsai, jo
gyakorlatok bemutatdsa - ElGadd: Képdjer Istvan — SZSZBVK Egészségfejlesztési Osztdly,

Egészségfejlesztési Iroda Nyiregyhdzi Jards;

- A Didk-polgarmesteri Iroda nemzetkozi projektjei - EI6adé: Décsi Dorottya, Nyiregyhdzi Didk-

polgdrmesteri Iroda, didkpolgdrmester
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Szekcids ulések (13:00-15:00):

1. Nehéz helyzet kommunikdcidja -szituacids jaték (NYIRKEF)
Szekcidvezetd: Dr. Erdélyi Agnes

Kézrem(kodnek: Tullner Gabriella, Makrai Gébor, Antal Edit, Jurds Agnes (Szabolcs-Szatmar-Bereg

Varmegyei Oktatokérhaz, Nagykalldi Santha Kdlman Tagkdrhaz).

2., Tekints be az egészségiigy vilagaba” - Egészségiigyben alkalmazott szimulaciés eszkdzok, valdsaghli

koriilmények kozott.
Szekcidvezetd: Iski Krisztina-Szabolcs-Szatmar-Bereg Varmegyei Oktatdkdrhaz- skill labor asszisztens.
3. Kortarssegit6k egymas kozott — a kortarssegités Nyiregyhazan 2025.

Szekcidvezetd: Kovacsné Kecsmar Timea, a kortdrssegit6 folyamatokba bevont didkok szekcids ulése.

6. Tervek

2026-ban a NYIRKEF elsGsorban a pélyazati tervében megfogalmazott programokat kivénja
megvaldsitani, amellyel kozvetlenul kivanjak elérni a gyermekeket és a szil6ket, valamint a
szakembereket. A NYIRKEF 2026-0s kommunikdciés terve, hogy szakmai anyagokkal, szakemberek és

szervezetek bemutatdsaval szeretné minél szélesebb kdrben elérni a varoslakdkat. Természetesen
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palyézati forras nélkil is folytatodni fog a vdrosi stratégidban megfogalmazott feladatok elvégzése,

amelyben hosszu tavu beavatkozasok keriiltek meghatarozasra.

A mar hagyomdanyosnak mondhatdé kabitoszer-fogyasztds elleni vildagnapi rendezvény és az
ifjisdgkonferencia megszervezésén tul, tovabb folytatédik a kozépiskolasok korében elinditott

kortarssegitd program.

A személyes jelenléten alapuld prevencids és intervenciés programok hatékonyabbd teszik az
egészségfejlesztést, elGsegitve az egészségtudatos életmod széles kord elterjedését és az egészségugyi

kockdzatok érdemi mérséklését.

A NYIRKEF az egészségtudatossdg népszersitése érdekében egyiittm(ikédik a helyi szocidlis- és
egyészségligyi ellatorendszer szereplGivel, és tovabbra is nyitott a helyi, varmegyei- és orszagos KEF
kapcsolatok fejlesztésére. A Nyiregyhdza MJV Roma Nemzetiségi Onkorményzataval elindult

egyuttm(ikodés keretében a szakemberek tovabb dolgoznak az eredmények eléréséért.
7. Osszegzés

A NYIRKEF miikédésében a varosi drogstratégia olyan Gtmutatas, amely hosszitava feladatokat
tartalmaz a szakemberek szdmdra. A Foérumban kialakult és jol m(ikddik egy olyan munkavégzési
folyamat, amely az dnkormanyzati koordindcié mellett, hatékonyan avatkozik be a problémas
teriileteken. A szolgaltatasok sokrétiiek, az ellatérendszer szakmailag j6l felkésziilt és professziondlisan

kezeli a kihivasokat.

A kindlatcsokkentésre hato jogszabalyvaltozasok eredményei ellenére, a kindlati oldalon folyamatosan
véltozd osszetétell szerek jelenléte tovabbra is nehézségeket okoz a prevencidban, vagy a kezelés-

ellatas teruletén dolgozo6 szakemberek szamara.

A NYIRKEF meghatdrozé szerepet tolt be az egészségfejlesztési szolgaltatdsok kézvetitésében,
kiilénésen a veszélyeztetett kozosségek korében. Emellett a szervezet kiemelt figyelmet fordit a
szakemberek folyamatos tovabbképzésére is, ez pedig elengedhetetlen ahhoz, hogy hatékony
vélaszokat adhassanak a tarsadalmi szintli mentélhigiénés kihivasokra és a gyorsan valtozo lakossagi

igényekre.
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A szakmai tapaszialatok alapjdn elmondhatd, hogy a prevenciés munkdt a lehetd legszélesebb kérben
kell folytatni, a kezelés-elldtas teriiletén tovébbra is tdmogatni kell a csalddi ,véds” kdrnyezet
kialakitasat elGsegitd torekvéseket. A kindlatcsdkkentési és biinmegel6zési beavatkozdsok sikeréhez
elengedhetetlen a minden részletre kiterjedé, jogszer(i el6készités. Ez a folyamat gyakran idGigényes,

azonban ez a feltétele a késGbbi ldtvanyos és fenntarthat6 eredményeknek.

A hazénkban miksdé, a Kabitdszeriigyi Egyeztetd Férumokat bemutaté online feliilet a http://kef.hu/

oldalon érheté el.

Nyiregyhdza, 2026, februér 03. I8
it %)
Dr. Erdélyi Agnes

szakmai elnék
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