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Nyiregyhaza Megyei Jogu Véros Onkormanyzata 2012-ben hozta létre az Idésiigyi Tandcsot, amelynek célja
az id6s allampolgarok életkorilményeinek javitasa, az 6ket érint6 problémak feltardsa, megismerése és
lehet6ségek szerinti megolddsa. Az elmult években a Tandcs tagjait delegald szervezetekben bekdvetkezett
valtozasok indokoltta tették az IdGsligyi Tanacs SZMSZ-nek aktualizalasat, médositdasat, amelyet Nyiregyhaza
Megyei Jogu Varos Kozgylilése a 14/2025.(11. 13.) szamu hatdrozatdban fogadott el.

A Tandcs tagjainak megbizatdsa 6téves idGtartamra szél, mely a helyi 6nkormdanyzati képvisel6k és
polgarmesterek altalanos valasztdsa évének december 31. napjaval szlinik meg, amely azt jelentette, hogy
2024. december 31. napjaval megsz(int a Tanacs Tagjainak megbizatdsa. A jelenlegi delegalt tagok 2025.
januar 1. napjatol kezdték meg munkdjukat.

Az IdGstigyi Tanacs tevékenységét Nyiregyhaza Megyei Jogu Varos Kozgydlése altal elfogadott Id&sugyi
koncepcio és a Szolgéltatastervezési Koncepcio, illetve a koncepcidk feliilvizsgdlatai alapjan, valamint a hozza
kapcsolddo éves munkaterv alapjan végzi.

A Tandcs Szervezeti és M(ikodési Szabalyzata szerint évente beszamoldt készit Nyiregyhdaza Megyei Jogu
Varos Kozgyl(ilésének sajat tevékenységérdl, az éves feladatai teljesitésérdl, a varosban él6 idés emberek

élethelyzetének alakuldsarol.

Az Id6suigyi Tandcs 2025. évben végzett tevékenységrél szold osszefoglaldt, beszamoldt az elSterjesztés
melléklete tartalmazza.

Kérem a Tisztelt Kozgy(ilést, hogy az elGterjesztést megtargyalni és a mellékelt hatdrozat-tervezetet a 2025.
évi beszamoléval elfogadni sziveskedjen.

Nyiregyhaza, 2026. februar 2.
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Melléklet a SZOC-494-3/2026. szamu elGterjesztéshez
HATAROZAT-TERVEZET

NYiIREGYHAZA MEGYEI JOGU VAROS
KOzGYULESENEK

weeeeee/2026. (11.19.) szamMU
hatarozata
Nyiregyhaza Megyei Jogu Varos Id6siigyi Tanacsanak 2025. évben végzett tevékenységérdl
52616 beszamolo elfogadasarol

A Kozgyiilés

az elGterjesztést megtargyalta és Nyiregyhaza Megyei Jogu Varos Id&siigyi Tanacsanak 2025. évben végzett

tevékenységérél sz616 beszamolét elfogadia.

Nyiregyhdza, 2026. februdr 19.

Dr. Kovacs Ferenc
polgarmester
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Melléklet a .../2026. (11.19.) szamU hatéarozathoz
BESZAMOLO
Nyiregyhaza Megyei Jogu Varos Iddsiigyi Tanacsanak 2025. évi munkajarol

Nyiregyhdza Megyei Jogti Varos Onkormanyzata 2012-ben hozta létre az Id8siigyi Tanacsot, amelynek
célja az id6s allampolgdrok életkdrilményeinek javitasa, az &ket érint6 problémadk feltarasa,
megismerése és lehet6ségek szerinti megoldasa. Az elmult években a Tandcs tagjait delegdld
szervezetekben bekovetkezett valtozasok indokoltta tették az Id6siigyi Tanacs SZMSZ-nek
aktualizalasat, modositasat, amelyet Nyiregyhdaza Megyei Jogu Varos Kozgylilése a 14/2025.(11. 13.)
szamu hatarozataban fogadott el.

Az Idésiigyi Tanacs tagjainak megbizatdsa Gtéves idGtartamra szdl, mely a helyi 6nkormdnyzati
képvisel6k és polgarmesterek altalanos valasztasa évének december 31. napjaval sziinik meg, amely
azt jelentette, hogy 2024. december 31. napjaval megsz(int a Tanacs Tagjainak megbizatdsa. Ezuton is
koszonjiik a Tanacs Tagjainak a 2020. és 2024. kozotti id6szakban végzett munkajat.

A jelenlegi delegalt tagok 2025. januar 1. napjatol kezdték meg munkajukat.

2025-2029 évre delegalt tagok

Sorszam Szervezet Delegalt személy

1 Dialég Nyugdijas Egyesiilet Szarkané Kovi Marta

2 Nyiregyhazi Aranykor Nyugdijas Klub Egyesiilet Boronkay Ferencné (Agnes)

3 Nyiregyhaza és Térsége Nyugdijas Sz6vetség Szabdné Dr. Csiszar Gabriella
4 Nyiregyhaza-Varosi Reformatus Egyhdzkozség Telepdczki Mikldsné (Martika)
5 Emmaus Evangélikus Egyhazkozség Szokol LaszIé

6 Magyarok Nagyasszonya Romai Katolikus Féplébania llosvai Gabor

7 Josavarosi Gorogkatolikus Egyhazkozség Dr. Gulacsiné Hernadi Ibolya

A Tanacs tagjai kozott 2 személy van, akik az el6z6 id6szakban nem vettek részt a Tanacs munkajaban.
Szarkané Kovi Marta, akit a Dialég Nyugdijas Egyesiilet delegalt és Szokol Laszlé, aki az Emmaus
Evangélikus Egyhazkozség képviseletében vesz részt a munkaban.

A Tandcs titkari feladatainak ellatasara a 2025. mdrcius 17-én megtartott alakulé iilésen a tagok
egyhangulag Telepdczki Mikldsnét valasztottak.




Az ide évben is, mint ahogy az elmult évek folvamdan a Tandcs feladatai valtozatlanul:

> azidd@skortak érdekeinek védelme, az id6skortakat érintd kérdésekben 6nallé javaslatok készitése,
intézkedések kezdeményezése,

> Nyiregyhaza Megyei Jogli Varosban m{ikod6 idésiigyi szervezetekkel valé kapcsolattartds, segiteni
a nyugdijas szervezetek torvényes miikddését, az idések szamara informacié nyujtasa, az érintettek
kozotti kommunikacio segitése,

> kozrem(ikodni az idGskoriak sziikségleteinek feltarasdban, az idGs korosztdly problémadinak
megfogalmazasaban és azokat tovabbitani az Snkormanyzat felé,

> évente egy alkalommal beszamoldt késziteni Nyiregyhaza Megyei Jogl Varos Kozgy(ilésének az
IdGstigyi Tanacs munkdjarél, az éves feladatai teljesitésérél, a varosban él§ id6s emberek
élethelyzetének alakulasardl,

> kozreml(ikodni az idGseket érinté programok, rendezvények, események megszervezésében,

> ellatni az egyéb, az Id§siigyi Tandcs altal meghatarozott feladatokat.

Ennek megfelelen tovabb folytatddtak azok a programok, amelyek eddig is sikert arattak az idések
korében, valamint Gj programok keriiltek bevezetésére, amelyek szintén népszeriiek lettek.

A Tanacs 2025. évi tevékenysége

A 2025. évi munkatervet az 2/2025. (l11.17.) szdmu hatarozattal fogadta el a Tanacs, amely alapjan
végezte tevékenységét az egész év folyaman.

Az |dGsiigyi Tandcs 2025. évben 7 alkalommal iilésezett, tovabba t6bb rendezvény szervezésében
vettek részt.

Az IdGsiigyi Tandcs 2025. évben egy alkalommal tartott kihelyezett iilést, melyeknek célja az adott
helyszin részletes megismerése, tajékozddas az ott végzett tevékenységrdl. 2025. augusztus 26-an a
Varosi Stadionban és a Szabadidé Kozpontban tartotta (ilését a Tanacs, ahol a napirendek
megtdrgyaldsa el§tt a Tanacs tagjainak lehetdsége nyilt ra, hogy megtekintsék a Stadion épiiletét és
kdrnyezetét.

I Idéseket érintd fontosabb programok, rendezvények

A 2025. marcius 17-én megtartott illésen keriilt sor az IdGsiigyi Tandcs éves munkatervének az
elfogaddsara, illetve a 2025. évben meghirdetésre keriil6 ,Meséld el nekem?”, Elettdrténetek
Nyiregyhazan” cimi palyazat feltételeinek meghatarozasara.

A 2025. majus 20. és 2025.oktéber 31. kdzott meghirdetett palydzatra 16 6 17 palyamunkaja érkezett
be, amelyeknek az értékelése folyamatban van. Ezek az irdsok egy-egy olyan fontos eseményt, érdekes
élettdrténet bemutatasat tartalmazzak, amely tanulsagul szolgdlhatnak a felnévekvé nemzedék és az
utdkor szamdra.

Az Id6stigyi Tandcs az idei évben is meghirdette az Alkoté Id8sek palydzatat, melyre 2025. év majus
végén keriilt sor. A felhivasra azok a vdrosban él6 nyugdijasok palydzhattak, akik a mindennapi
teendGjik mellett alkotd tevékenységgel foglalkoznak. A felhivds célja, hogy feltdrjak azokat a
kincseket, amikkel a varosban éI§ idGs emberek rendelkeznek.



A pélyamunkak 2025. okidber 2. napjatél 2025. okidber 15. napjaig voltak megtekinthet6k a Vaci
Mihdly Kulturélis Kozpontban. Ebben az évben 31 alkoté 88 db alkotasa (gobelin, festmény, foto,
horgolt targyak stb.) keriilt bemutatésra.

A helyezések az alabbiak szerint alakultak:

I. helyezett: Mihély Laszld

II. helyezett: Kalocsai Laszlé Kalman

ll. helyezett: Baldzs Valéria

Kulondijas: Nyiregyhdza Varosi Reformatus Egyhazkdzség NGszovetség Varrokdrének két alkotdja

Nyiregyhaza Megyei Jogt Varos Onkormdnyzata az elmdlt évben is a Mozdulj Nyiregyhaza program
keretében valamennyi korosztaly, igy az id6skordak szémara is rendszeres sportolasi lehetdség biztosit.
Heti beosztds szerint minden nap meghatdrozotit sportprogram (jéga, gerinctorna, esésmegel§zés
program, csontritkulds mozgdsprogram, senior tanc, senior vizi torna, senior éromtanc, tartasjavito
torna stb.) fogadja az id&seket, mely programok a délel&tti érakban keriilnek megszervezésre, illetve
ingyenesen latogathatdak. A Senior kondi-parkban szintén biziositott a lehetdség a sportolni és
mozogni vagyd id6s emberek szamara. Nagyon fontos, hogy az iddsek megtaldljanak minden
lehetdséget, hogy sportolni tudjanak, mert tudjuk, hogy egyetlen kincsiink van a vildgon, ez az
egészségiink, amiért a mindennapokban tenniink kell. Ezek a rendezvények, sportesemények,
egészségmeglrzé programok mind-mind azt a célt szolgdljdk, hogy minden korosztaly megtaldlja a
maganak és magahoz valé sportoldsi lehet6séget.

Az idei évben is mint 2014. évtél minden tavasszal megrendezésre keriili az Idéskoriak
Sporttaldlkozéja, ahol t6bb sportagban versenyezhetnek a jelentkezék. 2025. majus 21-én és 22-én
mar tizedik alkalommal keriilt sor a Sporttaldlkozd megszervezésére. Az idei évben két napos volt a
rendezvény, els6 napon a Varosi Stadion adott helyszint a kosdrra dobas és a teke versenyszamoknak,
majd a masodik napon az Atlétikai Centrumba rendezték meg a t6bbi versenyszamot. A nevezés idén
is dijtalan volt, a két napon kozel 700 résztvevé mérette meg magat kiilonb6z6 sportagakban.
Asztalitenisz, atlétika, kislabdadobas, teke, kosarra dobas, ultiverseny és jatékos ligyességi sorverseny
is varta a résztvevGket. A versenyek végén oklevelek, érmek és kupak dtaddsa utdn ebéddel vartdk a
szépkoriakat és a rendezvény ideje alatt egészségligyi szliréseken vehettek részt a jelenlévik.

Az IdGsiigyi Tanacs harmadik éve szervezi, sajat Otleteik alapjan allitja 6ssze a Szépkortiak Akadémidja
programsorozat el6addsait. A program soran félévente 6-6 eldadds kerlilt megszervezésre, amelyeken
a részivevGk hallgathattak t6bbek kozott a ,Szellemi jatékok és jokedv id6s korban, Nyiregyhaza
ikonikus éplileteinek feltjitasa, biztonsdgban az utakon, szemészet fejl§désérdl, Marai Sandor palyaja
és miveirdl” és még mas egyéb érdekes témakrol neves el6addkidl érdekes eldadasokat.

A programsorozat nagy sikert aratott az id6sek kérében, 6sszesen 664 f6 vett részt a szines, élménydus
el6adésokon. A program lebonyolitasat a Vaci Mihaly Kulturalis Kbzpont koordinalta.

Nyiregyhdza Megyei Jogu Véros Onkormanyzata minden évben nagyon fontosnak tartja, hogy az
IdGsek Vildgnapjan szinvonalas programmal varjak a varosban él6 id6seket. Az Onkormanyzat és az
Id8siigyi Tandcs 2025. oktéber 1. napjdn szervezte meg az Iddsek Vilagnapi rendezvényt a Sostéi
Muzeumfaluban. A rendezvényt nagy érdeklGdés Ovezte. Nyiregyhdza Megyei Jogt Varos
Onkormanyzata biztositotta minden résztvevd részére a Mizeumfaluba az ingyenes belép6t, illetve az
intézmény munkatarsai kiilonb6zd szines programokkal vartédk a megjelent szépkoruakat. Reggel 9.00
6ratdl volt kapunyités. Ezt kovetSen Cserndk Ménika és Cserndk Tibor szérakoztattak a megjelenteket
Id6tlen dallamokkal, majd a Szépkortiak Orémtdncat tekinthették meg az érdeki6dék. A délutdn



folyaman a Guba Néptancegyiittes, a Ispildng Kamra Néptanccsoport és a Vasarhely Laszl6 Reformatus
AMI népzene tanszakos novendékei szérakoztattak a programon részivevéket.

A szinpadi programok ideje alatt is t6bb kidllitast is megtekinthettek az érdekléddk (,Ha igézet fogja”
Jarmi kisnemesi kuria, Gydgyszertar-kis mesterségek miihelysora “Delin kend6t kotéttem a fejemre”-
Ujlétai magtdr, gyogyteakostold). A délel6tt folyamdn elSadast hallgathattak meg az érdekl6dSk
Baloghné Szlics Zsuzsanna elGadasaban a Fehér lepel, fekete kendé cimmel az elmulasrél a hagyomany
tiikrében. A programra t6rténé eljutast a reggeli és délel6tti 6rdkban a jarats(ritéssel segitette a
Volanbusz Zrt. Az Id&sek Vilagnapi rendezvényen minden résztvevd szendvics ebédet kapott.

A Tandcs az idei év sordn mdsodik alkalommal szervezte meg a Digitdlis Tudaskdzponttal
egyluttm(koédve a Digitalis kortalansag programsorozatot a szépkordak részére, ahol 12 fGs
csoportokban vettek részt a jelentkez6k. A program sorén a tudatos internethasznalat Szépkordaknak
elnevezéssel folytatodiak foglalkozasok, ahol a résztvevik, jelentkez6k megtanulhattdk,
tovabbfejleszthették a szamitdégéphasznalat, internethasznalat alapjait. A Digitdlis Tudaskdzpont
munkatarsai a foglalkozasok soran kiemelt figyelmet forditottak a résztvevékre, akik az eszkdzparkot
hasznélva nemcsak elméletben, hanem gyakorlatban is elsajatithatjak az j ismereteket. Az ingyenes
foglalkozdsokon a szamitogép alapjaival és Windows XP operdcids rendszer hasznalataval, az internet
miikddésével és biztonsdgos bongészéssel, valamint az Ugyfélkapu+ hasznalataval is
megismerkedhetek a résztvevok.

Il Kezdeményezések

» 2025. majus 6-an az Iddsiigyi Tanacs tagjai a Polgdrmesteri fasitasi program keretében a Nyir-
Wetland Kft. jévoltabdl iltettek Gj fakat a HOsok terén a villamos mogotti terilleten. Az itt
eliiltetett konténeres és foldlabdas, kétszer iskoldzott fakat a NYIRVV Nonprofit Kft. az Id6siigyi
Tanaccsal kdzdsen apolja, gondozza a jév6ben.

» A Tandcs tagjai EIme torna foglalkozason vettek részt a Vaci Mihaly Kulturalis K6zpontban.

»  Nyiregyhazi Televizié 40. sziiletésnapja alkalmabdl lehetbvé tette, hogy az IdGsiigyi Tandcs tagjai
betekintést nyerjenek a televiziézas mindennapjaiba.

» A Tandcs tagjai egylittm(ikodést kezdeményeztek a Human-Net Alapitvannyal, akik Nyfregyhdzén
a tanyabokrokban éI§ raszorulé lakossag mindennapjait segitik a Tanyagondnoki Szolgdlat
segitségével. Meghivtuk a Tandcs {ilésére Csatari Emesét a Human-Net Alapitvany elnokét, aki
el6adasdval bemutatta a Tandcs tagjai szdmdra a tanyabokrokban végzett tevékenységiik
mindennapjait.

Iil. Ismeretterjesztés, tajékoztatas
A Tanacs munkaterve alapjan tdbb, a nyiregyhdzi iddseket érint6 kérdésben informalédott.

Intézmények, kdzszolgaltatok vezetSi, munkatdrsai ismertették egy-egy szolgdltatds miikodését
részletesen, illetve tjékoztatast adtak esetleges valtozdsokrol.



Tobbek kozott az alabbi témak szerepeltek napirenden:

Digitdlis kortalansdg
Meghivott: Béres Edina Digitalis Tudaskdzpont igazgatdja

Id6sek Vildgnapi programok
Meghivott: Baloghné Sz(ics Zsuzsanna teriileti mizeumigazgaté
Kdcsor Ignacz Gabriella mizeumpedagdgus, rendezvényszervez6
Civil szervezetek pdlydzati lehetbségei
Doka Didna Kulturdlis osztalyvezet6
Sportnap, Vdrosi sportvetélkedé megszervezése
K6&halmi Richard Nyiregyhazi Sportcentrum ligyvezetd
Dajka Laszl6 szervezd
Hornyak Eniké sportreferens
Szocidlis tizifa igénylése
Lengyelné Pogacsas Maria Nyiregyhazi Csalad- és Gyermekjoléti K6zpont igazgatd
Istvan Bence Nyiregyhazi Csalad- és Gyermekjéléti Kozpont csalddsegit6é

Tovabba kdszonetet mondunk mindazoknak, akik egész éven at a Tandcs munkajat segitették, és
mindazoknak, akik az idGsek életkorilményeinek javitasaért, az iddsek segitésért faradoztak,
cselekedtek az elmult évben.

Nyiregyhdaza, 2026. januar 19.
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Telepdg¢zki Miklosre
az |d6siigyi Tandcs titkara



